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WA¯NE TELEFONY

TELEFONY ALARMOWE: 
a 112 � POLICJA, STRAŻ POŻARNA, POGOTOWIE RATUNKOWE

POLICJA:
a997 � z telefonu stacjonarnego
a47 771 48 90 � Komisariat Policji w Komornikach
a601 799 114 � telefon w radiowozie
a 519 064 516, 47 77 145 37 � Dzielnicowy Rejonu Komorniki

(lewa strona od ul. Poznańskiej), mł. asp. Sebastian Kuriata
a 516 902 835 (stacjonarny: 47 77 145 36) � Dzielnicowy Rejonu

Komorniki (prawa strona od ul. Poznańskiej, Głuchowo, Chomęcice,
Rosnowo, Rosnówko, Walerianowo), sierż. Damian Kozmiński

a 519 064 515 (stacjonarny: 47 77 145 34) � Dzielnicowy Rejonu
Plewiska (lewa strona od ul. Grunwaldzkiej), sierż. Andrzej Tyburski

a 786 936 078 (stacjonarny: 47 77 145 36) � Dzielnicowy Rejonu
Plewiska (prawa strona od ul. Grunwaldzkiej), sierż. Mateusz Szpunar

a 786 936 065 (stacjonarny: 47 77 145 37) � Dzielnicowy Rejonu
Wiry, Łęczyca, Szreniawa, Jarosławiec, Kątnik, asp. Maciej Dziuba

STRAŻ GMINNA W KOMORNIKACH:
a986
a61 8107 303 � Komenda Straży Gminnej
a661 434 360 � patrol

STRAŻ POŻARNA:  
a998 | 112 
a61 651 78 90 � OSP Plewiska

ZDROWIE:
a999 | 112 � Pogotowie Ratunkowe: 
a61 853 53 52 24h/dobę � Centrum Informacji Medycznej Tel-Med

Przychodnie Lekarskie:
a61 600 64 33 � Centrum Medyczne Komorniki ul. Stawna 7, II piętro, 
a 798 524 154 � Przychodnia Zespołu Lekarza Rodzinnego 

w Komornikach ul. Stawna 7/11,
a61 893 50 31 � Przychodnia Lekarza Rodzinnego s.c., Komorniki 

ul. Poznańska 27,  
a61 651 77 92 � NZOZ KORAMED, Plewiska, ul. Grunwaldzka 571
a61 651 79 70 � NZOZ Twoja Przychodnia, Plewiska, 

ul. Grunwaldzka 508
a 732 515 515 � Przychodnia Lekarza Rodzinnego Vita-Med,

ul. Komornicka 192, Wiry, I p. (budynek SPOŁEM)
a605 165 500 � Centrum Medyczne OMEDICA, Poznań, ul. Stęszewska 41

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: a991
POGOTOWIE GAZOWE:a992
AUTOBUSY GMINNE: a61 810 81 71 
WODOCIĄGI GMINNE:a607 678 199 
KANALIZACJA GMINNA:a604 411 611

ZWIĄZEK MIĘDZYGMINNY �CENTRUM ZAGOSPODAROWANIA 
ODPADÓW � SELEKT�:
a 731 400 065
a 731 400 095
a 731 500 034

URZĄD GMINY KOMORNIKI
ul. Stawna 1, 62-052 Komorniki
a61 8107 751, 61 8107 752, 61 8100 631
fax 61 8 107 985
email: sekretariat@komorniki.pl

O D  R E D A K C J I

To był wielki obywatelski zryw. Kto by się spodziewał aż 86-

procentowej frekwencji w gminie Komorniki i jeszcze wyższej

u naszych sąsiadów? Długo jeszcze będzie to badane, oce-

niane, komentowane. Polska znów jest w centrum zainteresowania

światowych mediów. Jeszcze niedawno „podziwiały” naszą cierpliwość

i odporność na zło, wyrozumiałość dla populistów. Teraz podkreślają,

że Polacy, którzy jako pierwsi rozprawili się z komunizmem,

znów wykazali się polityczną dojrzałością.

Każde zjawisko ma swoje przyczyny. Nie potrzeba przenikliwości,

by zrozumieć, co sprowokowało wyborców do takiej aktywności,

do wielogodzinnego stania w kolejkach z poczuciem, że ich głos

nie może się zmarnować, bo tak wiele jest do stracenia. Rządzący

Polską długo na taką reakcję pracowali, zwłaszcza ostatnio, gdy pro-

wadzili kampanię nienawistną, cały swój program wyborczy stresz-

czając w słowie „Tusk”. Głosujący wiedzieli, że nie są to wybory

sprawiedliwe, bo władza ma po swojej stronie cały aparat upartyj-

nionego państwa, wszystkie służby, zawłaszczone publiczne media.

Mimo tego dała się pokonać, podobnie jak w 1989 roku.

Ludzie kierowali się też obawami o przyszłość kraju, bo władza

nie kryła, jak bardzo ją uwiera nietolerująca łamania praworządności

Unia Europejska. Broniąc swych interesów i interesików, zrezygno-

wała – w naszym imieniu! – z jakże krajowi potrzebnych miliardów

euro. Do kolejnych kroków na szczęście już nie dojdzie. Wejście

do rodziny krajów europejskich zapewniło nam rozwój i bezpie-

czeństwo, jakiego Polska nie zaznała od XVIII wieku. W obronie

tych wartości stanęły miliony ludzi, przede wszystkim młodych.

Martwimy się, że w gminie Komorniki nie udzielają się oni społecznie.

W najważniejszym momencie pokazali dojrzałość i zaangażowanie.

Z nadzieją w przyszłość patrzą też samorządowcy, bo rządzący

stopniowo likwidowali wszelkie przejawy obywatelskiej niezależności.

Pozbawili samorząd znacznej części dochodów, próbowali to zastąpić

rozdawaniem kasy „po uważaniu”. Teraz to się zmieni. A jeśli nie?

Ludzie już wiedzą, że zwykły długopis to potężna broń przeciwko

arogancji. "

Józef Djaczenko
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W całej Polsce przekroczyła

ona 74 procent, co jest ab-

solutnym rekordem. Jesz-

cze bardziej masowo ludzie ruszyli do

urn wyborczych w gminie Komorniki,

gdzie zagłosowało aż 84,64 procent

mieszkańców! Bez szczególnej zachęty,

tylko w imię demokracji, przywrócenia

normalności. Wśród głosujących wi-

doczna była atmosfera uniesienia, po-

czucie obywatelskiego obowiązku.

Przejawiało się to także masowym od-

mawianiem uczestnictwa w referen-

dum. Ludzie starsi wspominali, że po-

dobny nastrój panował w 1989 roku,

gdy dokonywał się inny przełom.

Gdyby tylko mieszkańcy naszej

części Wielkopolski decydowali o skła-

dzie Sejmu, Polską samodzielnie mogłaby

rządzić Koalicja Obywatelska. Uzyskała

aż 47,94 procent głosów mieszkańców

gminy Komorniki, czyli niemal połowę.

Na drugim miejscu znalazła się

Trzecia Droga Szymona Hołowni i Wła-

dysława Kosiniaka-Kamysza. Otrzyma-

ła tu 17,60 procent głosów. Dopiero na

trzecim miejscu uplasował się wciąż

jeszcze oficjalnie rządzący Polską PiS

(15,54 procent). Podobnie głosowali

mieszkańcy gmin ościennych, co dowodzi,

że rządząca partia cieszy się tu szcze-

gólną niechęcią. Ludzie nie znoszą tu

państwowej centralizacji, ograniczania

swobód obywatelskich, opowiadają się

za samorządnością.

W podjęciu wyborczych decyzji

Wielkopolanom wydatnie pomogli rzą-

dzący, którzy przestali prezentować ja-

kikolwiek program, koncentrując się na

wyrażaniu nienawiści do opozycji, od-

mieniając przez wszystkie przypadki

słowo „Tusk”, nie stroniąc od obelg.

To okazało się dla PiS-u gwoździem

do trumny, nic bardziej nie mogło ludzi

zachęcić do masowego głosowania

za polityczną zmianą. 

Głosowaliśmy na sąsiadów
Kandydatami w wyborach parla-

mentarnych było czworo mieszkańców

gminy Komorniki. Otrzymali oni

na własnym terenie następujące popar-

cie wyborców: Katarzyna Trzeciak –

687 głosów, czyli najwięcej na liście

Nowej Lewicy. Arleta Szymkowiak,

kandydatka PiS-u – 21 głosów. Bartosz

Zawieja kandydujący z listy Koalicji

Obywatelskiej – 444 głosy. Mirosław

Wieloch, kandydat tego samego ugru-

powania – 1816. To najwyższy wynik

spośród tutejszych kandydatów, z je-

go listy tylko lider Adam Szłapka uzy-

skał większe poparcie mieszkańców

gminy – 4483 głosy. "

Wielkie obywatelskie ruszenie
Determinacja, by dokonaæ zmiany rz¹dz¹cego krajem ugrupowania, by³a ogromna. Ludzie chc¹cy oddaæ
g³os stali na ch³odzie w wielogodzinnych kolejkach. D¹¿enie do prze³omu szczególnie by³o widoczne
w du¿ych miastach i otaczaj¹cych je gminach, takich jak Komorniki. Wszêdzie tam, gdzie niechêæ do PiS-u
by³a najwiêksza, najwiêksza by³a te¿ frekwencja.

Podziêkowania

P rawo wyrażania swojego zdania i współdecydowania o swoim kraju to

świętość. Mieszkańcy gminy Komorniki skorzystali ze swojego prawa

i dali wyraz szacunku do demokracji oraz przykład obywatelskiej

postawy. Rekordowa frekwencja w niedzielnych wyborach parlamentarnych

napawa dumą – ponad 86 procent w wyborach do Sejmu i do Senatu.

Dziękujemy Państwu za tak liczną obecność przy urnach wyborczych,

za okazany patriotyzm i świadomość. Przede wszystkim dziękujemy za piękną

lekcję demokracji, którą daliście młodszemu pokoleniu.

Specjalne podziękowania kierujemy do członków obwodowych komisji

wyborczych, którzy spędzili wiele godzin w lokalach wyborczych, czuwając

nad prawidłowym przebiegiem głosowania i do rana liczyli karty.

Jan Broda Marian Adamski

wójt przewodnicz¹cy Rady 

Gminy Komorniki Gminy Komorniki
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Wyjaśnił, że utrzymanie

rzeczki leży w gestii pań-

stwowej spółki Wody Pol-

skie. Wirynka poddana jest renaturali-

zacji. Ma płynąć swobodnie, bez inge-

rencji człowieka, co zresztą wynika

z dyrektywy unijnej. Rzeczka nietykalna

jest od ul. Poznańskiej w Komornikach

w dół jej biegu. Jarosław Krupa omówił

sytuację, jaka zapanowała po sierpnio-

wych ulewach, rolę zbiornika retencyj-

nego na granicy z Głuchowem.

Ostatnio Wody Polskie zgodziły się

jednak na usunięcie roślinności na od-

cinku za ulicą Poznańską. Prace kon-

serwacyjne wykonają spółki wodne

za pieniądze od firm zrzucających wodę

do rzeczki, także od gminy. Prawdopo-

dobnie prace te zaczną się w listopadzie

lub na przełomie listopada i grudnia.

Niestety Wody Polskie nie wyrażają

zgody na budowę zbiorników zbierają-

cych wodę, chroniących rzeczkę.

Dopiero ponad godzinę po rozpo-

częciu sesji przyszła pora na pierwszą

uchwałę, dotyczącą nowelizacji budże-

tu. Gmina notuje kolejne wpływy finan-

sowe, zwiększa dochody o ok. 10 milio-

nów zł, przez co może wydać ponad

270 milionów zł. Większość pozyska-

nych pieniędzy (8 milinów zł) posłuży

inwestycjom. Wymagało to zmiany także

Wieloletniej Prognozy Finansowej.

Gmina Komorniki wspomoże finan-

sowo powiat poznański, przekazując

pieniądze na dokumentację projektową

odwodnienia drogi łączącej Komorniki

z Łęczycą. Pozwoli to uratować tę ulicę

i sąsiednie posesje przed zalewaniem.

Ulica Pasieki w Komornikach jest teraz

dłuższa, nazwa została nadana kolejne-

mu jej odcinkowi.

Gmina zobowiązana jest wspomóc

finansowo powiat w prowadzeniu Izby

Wytrzeźwień, do której trafiają miesz-

kańcy. Przekaże na ten cel, zgodnie

z ustawą, 104 tysiące zł. Suma ta nie

wynika z liczby mieszkańców gminy

przebywających w tym przybytku,

ale z liczby osób tu zameldowanych.

Cały pakiet uchwał dotyczył bez-

przetargowej dzierżawy gminnych nie-

ruchomości. Występowali o to rolnicy,

PUK Komorniki, mieszkańcy budynków

komunalnych zainteresowanych ogródka-

mi przydomowymi, garażami, obiektami

gospodarczymi. "

Znów Wirynka w roli g³ównej
W sierpniu przep³ywaj¹ca przez gminê rzeczka nie mie�ci³a siê w korycie. Po ka¿dym wiêkszym deszczu
jej przep³yw utrudnia gêstniej¹ca, nietykalna w my�l przepisów ro�linno�æ. Radni znów po�wiêcili temu
tematowi znaczn¹ czê�æ sesji. Go�cili Jaros³awa Krupê z Poznañskiego Zwi¹zku Spó³ek Wodnych.
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Sytuacja nie zmienia się od lat.

Wciąż na drugim miejscu w Polsce

plasują się położone w gminie

Komorniki Plewiska. Według stanu

na 1 stycznia 2022 roku mieszkało tam

14.162 osób. Od tego czasu liczba ta

z pewnością wzrosła.

Najludniejszą polską wsią jest poło-

żony w gminie Piaseczno na Mazowszu

Józefosław z liczbą 14.809 mieszkań-

ców. Na trzecim miejscu znalazły się

Kozy z powiatu bielskiego na Śląsku

(13.098).

Gmina Komorniki to nie tylko Ple-

wiska. Niewiele mniej osób mieszka

w miejscowości będącej siedzibą gminy.

Według najnowszych danych Komorniki

miały 10.996 mieszkańców, co pozwoliło

zająć piąte miejsce na polskiej liście.

Trochę więcej, bo 11.598 osób mieszka

w plasujących się na czwartym miej-

scu w Polsce Koziegłowach położo-

nych po drugiej stronie Poznania.

Wśród 15 najludniejszych w Pol-

sce wsi aż 6 znajduje się w powiecie

poznańskim. To w kolejności Plewiska,

Koziegłowy, Komorniki, Skórzewo

(gmina Dopiewo), Rokietnica, Zalasewo

(gmina Swarzędz).

Trzecia pod względem wielkości

wieś w gminie Komorniki to Wiry, gdzie

na początku ubiegłego roku mieszkało

4.487 osób. Pozostałe miejscowości zaj-

mują na liście odległe pozycje. "

Z  U R ZĘD U

n r  9  ( 4 5 2 )  P A Ź D Z I E R N I K  2 0 2 3

Wielkie Plewiska, niewiele mniejsze 
Komorniki
W pa�dzierniku ukaza³o siê kolejne wydanie publikacji �Najwiêksze polskie wsie wed³ug liczby ludno�ci�,
opracowanej przez Józefa Juliana Orlika. Czo³owe miejsca na li�cie najludniejszych zajmuj¹ miejscowo�ci
z gminy Komorniki.

Prawdziwy, galopujący wzrost

kosztów energii elektrycznej

dopiero przed nami. Szukanie

sposobów na oszczędzenie pieniędzy

to konieczność, bez tego każda gmina,

każda samodzielnie rozliczająca się in-

stytucja może pójść z torbami. Przed

katastrofą może uchronić się gmina

Komorniki, znalazła na to metodę.

Podczas wrześniowej nadzwyczaj-

nej sesji radni zgodzili się na przystą-

pienie gminy do zachodniopoznań-

skiego klastra energii. Porozumienie

w tej sprawie podpisali burmistrzowie

i wójtowie Tarnowa Podgórnego, Buku,

Stęszewa, Dopiewa, Komornik. Aplikują,

w pierwszym etapie, o unijne pieniądze

na opracowanie bilansu energetycznego

każdej z tych gmin. Konieczne potem

będzie opracowanie strategii rozwoju

klastra. Kolejny etap – zorganizowanie

spółdzielni energetycznej.

W ten temat zaangażował się Tomasz

Stellmaszyk, zastępca wójta gminy Ko-

morniki. Jak informuje, podobnych

spółdzielni działa już w kraju ok. 20.

Członkami muszą być co najmniej trzy

osoby prawne. – W naszym przypad-

ku byłyby to: Przedsiębiorstwo Usług

Komunalnych, Biblioteka Publiczna

i gmina jako jednostka samorządu

– tłumaczy Tomasz Stellmaszyk. Dlacze-

go akurat Biblioteka? Z tego powodu,

że ma ona osobowość prawną, czego

wymaga ustawa.

Samorządy, wskutek niszczyciel-

skiej dla nich w ostatnich latach polityki

państwa, mają coraz mniej pieniędzy,

a przez to coraz mniej do powiedzenia

na własnym terenie. Nie wiadomo,

co będzie się działo w najbliższych

latach, koniecznością jest więc szukanie

poważnych oszczędności, choćby

na kosztach stałych nośników energii.

Gmina skazana jest na stawki ustalone

przez państwo. Jeśli ceny zostaną

w przyszłości uwolnione, już dziś wyso-

kie koszty wzrosną o ok. 50 procent. "

Zaoszczêdziæ miliony na energii

Tomasz Stellmaszyk, zastêpca wójta gminy Komorniki
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Dzięki przeprowadzonym pracom udostępniona zo-

stanie powierzchnia, na której realizowana będzie

nowa oferta kulturalna, co skutkować będzie znacz-

nym poszerzeniem oferty kulturalnej gminy. Celem realizacji

przedmiotowego projektu jest również zwiększenie atrakcyj-

ności kulturalnej i turystycznej, rozwój społeczno-gospodar-

czy gminy.

Organistówka stała niegdyś na Dolnym Śląsku. Przyje-

chała tu w częściach i została ponownie zmontowana. Jej

ratowanie wymaga dostępu do podłoża, do fundamentów.

Znów trzeba ją rozebrać i ponownie złożyć.

Inne dotacje pozyskane przez gminę 
w październiku:
! RRzząąddoowwyy FFuunndduusszz PPoollsskkii ŁŁaadd:: PPrrooggrraamm IInnwweessttyyccjjii SSttrraattee-

ggiicczznnyycchh –– eeddyyccjjaa sszzóóssttaa –– PPGGRR

◗ Rozbudowa ulicy Brzozowej w Walerianowie – otrzymane

dofinansowanie  33..000000..000000,,0000 zł

! RRzząąddoowwyy FFuunndduusszz PPoollsskkii ŁŁaadd:: PPrrooggrraamm IInnwweessttyyccjjii SSttrraatteeggiicczz-

nnyycchh –– eeddyyccjjaa óóssmmaa

◗ Budowa boiska wielofunkcyjnego wraz z bieżnią okólną

przy Szkole Podstawowej w Wirach – otrzymane dofinan-

sowanie  22..000000..000000,,0000 zł

! RRzząąddoowwyy PPrrooggrraamm OOddbbuuddoowwyy ZZaabbyyttkkóóww

◗ Remont budynku zabytkowej Szkoły w Chomęcicach –

otrzymane dofinansowanie  880000..000000,,0000 zł

◗ Remont dachu i elewacji zabytkowej plebanii w parafii

pw. św. Andrzeja Apostoła w Komornikach – otrzymane

dofinansowanie  449900..000000,,0000 zzłł (dotacja)

!  RRzząąddoowwyy FFuunndduusszz RRoozzwwoojjuu DDrróógg nnaa rrookk 22002244

◗ Budowa, przebudowa oraz remont drogi gminnej nr

326063P stanowiącej nieprzerwany ciąg drogowy – ul. 1 Maja

w Rosnówku do ul. Bukowej w Walerianowie, Gmina Komor-

niki – przewidywana wartość inwestycji 10.332.290,52 zł –

otrzymane dofinansowanie  44 997788 883355,,1122 zzłł

!  BBaannkk GGoossppooddaarrssttwwaa KKrraajjoowweeggoo

◗ Wniosek o udzielenie finansowego wsparcia na realizację

przedsięwzięcia polegającego na budowie budynku

mieszkalnego przy ul. Szkolnej w Plewiskach  – otrzymane

dofinansowanie  33 669933 775577,,1144 zzłł

!  MMiinniisstteerrssttwwoo SSppoorrttuu ii TTuurryyssttyykkii

◗ Modernizacja nawierzchni na Orliku w Plewiskach –

otrzymane dofinansowanie  115566 552299,,0000 zzłł

!  FFuunnddaaccjjaa LLOOTTTTOO

◗ Leśna ścieżka edukacyjna na terenie WPN w Komornikach

– otrzymane dofinansowanie  110022 000000,,0000 zzłł "

URATUJEMY ORGANISTÓWKÊ!
W³adzom gminy i wielu innym osobom sen z powiek spêdza³ stan niszczej¹cej organistówki. Na szczê�cie
ratunek jest blisko, uda³o siê bowiem uzyskaæ kwotê 6 milionów z³ z rz¹dowego funduszu inwestycji
strategicznych na rewitalizacjê obiektu. Z powodu historycznej warto�ci, w tym formy architektonicznej,
�cian szachulcowych, uk³adu przestrzennego wnêtrz, stolarki drzwiowej i okiennej, konstrukcji budowlanej
zosta³ wpisany do rejestru zabytków. 
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Na terenie parkingu Park and

Ride przy nowym węźle prze-

siadkowym odbył się festyn

kończący ogromną i wyczekiwaną in-

westycję. To była radosna i pełna

atrakcji sobota dla mieszkańców Po-

znania, gminy Komorniki, a w szcze-

gólności Plewisk, którzy od wiosny

ubiegłego roku cierpliwie kibicowali

wykonawcom bezkolizyjnego przejaz-

du przez tory kolejowe i węzła prze-

siadkowego.

Festyn uroczyście zainaugurowali

zastępca prezydenta Poznania Ma-

riusz Wiśniewski, starosta poznański

Jan Grabkowski, wójt gminy Komorniki

Jan Broda. Tort, słodkości, grill, gorące

napoje, jazdy testowe autami elek-

trycznymi, spacer po terenie inwestycji

z przewodnikiem oraz wiele rozrywek

dla najmłodszych uczciły ten ważny

moment.

Budowa węzła na granicy Pozna-

nia i Plewisk rozpoczęła się w marcu

2022 r. Inwestycję podzielono na kilka

etapów tak, by utrudnienia z nią zwią-

zane były jak najmniej dotkliwe. Ma

ona ogromne znaczenie nie tylko

dla Poznania, ale dla całej aglomeracji.

Piesi, kierowcy, pasażerowie i rowe-

rzyści otrzymali wygodny węzeł prze-

siadkowy, który ułatwia podróżowanie

i poprawia płynność ruchu.

Inwestycja to efekt wspólnych sta-

rań Miasta Poznań, Gminy Komorniki

i Powiatu Poznańskiego. Projekt został

dofinansowywany ze środków UE

w ramach Wielkopolskiego Regional-

nego Programu Operacyjnego na lata

2014-2020. "

Z  U R ZĘD U

n r  9  ( 4 5 2 )  P A Ź D Z I E R N I K  2 0 2 3

FESTYN NA GRUNWALDZKIEJ. 
WÊZE£ ZBUDOWANY



W wigilię Dnia Edukacji Narodowej do Centrum

Tradycji i Kultury w Komornikach przyszli dy-

rektorzy gminnych placówek oświatowych, na-

uczyciele, zajmujący się tą dziedziną pracownicy samorzą-

dowi, emerytowani pracownicy oświatowi i pedagodzy.

Gościł ich wójt Jan Broda, obecni też byli jego zastępca

Tomasz Stellmaszyk, przewodniczący Rady Gminy Marian

Adamski, jego zastępcy Urszula Kolińska i Piotr Wiśniewski,

radny powiatowy Mirosław Wieloch. Prowadząca uroczy-

stość Agnieszka Cudniewicz przypomniała wydarzenia

sprzed 250 lat, gdy powstawała Komisja Edukacji Narodo-

wej. Wójt Jan Broda złożył obecnym życzenia. Przypomniał,

jak ważne jest kształcenie młodzieży, ile od tego zależy. Za-

chęcał nauczycieli do wzięcia udziału w niedzielnych wybo-

rach parlamentarnych, dawania przykładu młodzieży.

Przyszła pora na wręczanie nagród i kwiatów przez wój-

ta i Mariana Adamskiego, który także złożył życzenia wszyst-

kim zajmującym się uczeniem i wychowaniem młodzieży,

pracującym w samorządzie na rzecz oświaty. Wszyscy wy-

różnieni stanęli do wspólnego z władzami gminy zdjęcia,

co zakończyło część oficjalną. Zaczęła się część artystyczna

w wykonaniu uczniów Szkoły Podstawowej nr 2 w Plewiskach. "

Z  U R ZĘD U8

n r  9  ( 4 5 2 )  P A Ź D Z I E R N I K  2 0 2 3

Sołectwa gminy Komorniki dołą-

czyły do akcji Sprzątania Świata.

Udział w niej wzięli liczni miesz-

kańcy oraz uczniowie szkół podstawo-

wych. Wspólnie posprzątano tereny

zielone oraz pobocza dróg. W każdym

z sołectw zebrano po kilkanaście worków

z odpadami, z czego najwięcej było

butelek oraz przeróżnych opakowań

po produktach spożywczych.

Celem przeprowadzonej w naszej

gminie akcji jest podniesienie świado-

mości ekologicznej oraz rozbudzenie

poczucia odpowiedzialności za wygląd

i jakość otoczenia. Serdecznie dziękujemy

wszystkim uczestnikom.

Jedną z miejscowości, która została

posprzątana było Głuchowo. Jak informu-

je pani sołtys Krystyna Kroll-Chilomer,

grupa mieszkańców z dziećmi przeszła

centralnymi ulicami wsi, przez okolice

stawów oraz zabytkowy  park. Zebrali

kilka worków śmieci, jednak było ich

o wiele mniej niż rok temu. Jak z tego

wynika, mieszkańcy dbają o porządek

nie tylko w ramach corocznych akcji, któ-

re zresztą lubią i będą je kontynuować.

– Dziękuję mieszkańcom za wsparcie

tej inicjatywy i utrzymanie porządku

w miejscach przyległych do ich pose-

sji oraz pracownikowi dbającemu

o porządek i czystość w parku – mówi

pani sołtys. "

POSPRZ¥TALI GMINÊ

¯yczenia dla nauczycieli
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W związku z nowelizacją

ustawy, 22.06.2023 r. we-

szły w życie przepisy,

wprowadzające szereg nowych roz-

wiązań legislacyjnych, których celem

jest poprawa sytuacji osób dotknię-

tych przemocą. Nadały one również

nowy charakter funkcjonowaniu ze-

społów interdyscyplinarnych i grup

specjalistów pracujących w obszarze

przeciwdziałania przemocy domowej.

Wraz z wejściem w życie znowelizowa-

nej ustawy należy powołać nowe ze-

społy interdyscyplinarne. A co za tym

idzie, dotychczasowe zespoły oraz

grupy robocze zostają zniesione. 

Podczas sesji w dniu 22.06.2023 r.

Rada Gminy Komorniki podjęła

Uchwałę LXXIV/620/2023, w której

przyjęto tryb i sposób powoływania

oraz odwoływania członków Zespołu

Interdyscyplinarnego w Komornikach. 

Zespół interdyscyplinarny to grupa

specjalistów z poszczególnych instytucji

działających w obszarze przeciwdzia-

łania przemocy domowej podejmują-

cych się współpracy, której celem jest

udzielenie pomocy osobom lub całym

rodzinom znajdującym się w kryzysie

i dotkniętym problemem przemocy.

Wójt Gminy Komorniki Jan Broda,

zarządzeniem nr 720/2023 z 19.09.2023 r.

powołał następujących członków Zespo-

łu Interdyscyplinarnego w Komornikach:

!  MMaaggddaalleennaa WWaassiilleewwsskkaa – starszy

specjalista pracy socjalnej Ośrodka

Pomocy w Komornikach (Przewodni-

cząca Zespołu);

!  IIzzaabbeellaa SSiiwwiiaakk – starszy specjalista

pracy socjalnej – Koordynator Ośrodka

Pomocy w Komornikach (Zastępca

Przewopdniczącej Zespołu);

!  MMaaggddaalleennaa SSzzwwaacckkaa – starszy asystent

rodziny Ośrodka Pomocy Społecznej

w Komornikach;

!  BBeeaattaa TTuuzz-LLuubbiińńsskkaa – psycholog Ośrod-

ka Pomocy Społecznej w Komornikach;

!  MMaaggddaalleennaa PPaawwłłoowwsskkaa – członek

Gminnej Komisji Rozwiązywania Pro-

blemów Alkoholowych i Uzależnień

w Komornikach;

!  AAddrriiaann BBeezzuullsskkii – kierownik Ogniwa

Prewencji Komisariatu Policji w Ko-

mornikach;

!  JJuussttyynnaa NNoowwaakk – pedagog szkolny

w Szkole Podstawowej nr 2 w Komor-

nikach;

! GGrrzzeeggoorrzz BBaarrttkkoowwiiaakk – dr nauk medycz-

nych, internista Centrum Medycznego

Komorniki Sp. z o. o. w Komornikach;

!  MMaałłggoorrzzaattaa PPoolliittoowwiicczz – kurator zawo-

dowy z I Zespołu Kuratorskiej Służby

Sądowej Sądu Rejonowego Poznań

Grunwald i Jeżyce w Poznaniu;

!  AAnnddrrzzeejj MMoosskkwwaa – kurator zawodowy

z III Zespołu Kuratorskiej Służby Sądo-

wej Sądu Rejonowego Poznań Grunwald

i Jeżyce w Poznaniu;

!  SSyyllwwiiaa LLookkkkee – komendant Straży

Gminnej w Komornikach.

Zespół interdyscyplinarny realizuje

działania określone w gminnym pro-

gramie przeciwdziałania przemocy

domowej oraz ochrony osób doznają-

cych przemocy domowej. Rolą zespołu

interdyscyplinarnego jest tworzenie

warunków umożliwiających realizację

zadań z zakresu przeciwdziałania

przemocy domowej oraz integrowanie

i koordynowanie pracy podmiotów

ustawowo zobowiązanych do działa-

nia na rzecz osób zagrożonych i do-

znających przemocy domowej,

w szczególności poprzez: 

!  diagnozowanie problemu przemocy

domowej na poziomie lokalnym; 

!  inicjowanie działań profilaktycz-

nych, edukacyjnych i informacyjnych

mających na celu przeciwdziałanie

przemocy domowej i powierzanie ich

wykonania właściwym podmiotom; 

!  inicjowanie działań w stosunku do osób

doznających przemocy domowej oraz

osób stosujących przemoc domową; 

!  opracowanie projektu gminnego

programu przeciwdziałania przemocy

domowej oraz ochrony osób doznają-

cych przemocy domowej; 

!  rozpowszechnianie informacji o in-

stytucjach, osobach i możliwościach

udzielenia pomocy w środowisku lo-

kalnym; 

!  powoływanie grup diagnostyczno-

-pomocowych i bieżące monitorowa-

nie realizowanych przez nie zadań; 

! monitorowanie procedury „Niebieskiej

Karty”; 

!  przekazywanie informacji oraz do-

kumentacji do właściwego miejscowo

zespołu interdyscyplinarnego;

!  kierowanie osoby stosującej przemoc

domową do uczestnictwa w programie

korekcyjno-edukacyjnym dla osób

stosujących przemoc domową lub

programie psychologiczno-terapeutycz-

nym dla osób stosujących przemoc

domową; 

!  składanie, na wniosek grupy diagno-

styczno-pomocowej, zawiadomienia

o popełnieniu wykroczenia przez osobę

stosującą przemoc domową.

Obsługę Zespołu Interdyscyplinar-

nego w Gminie Komorniki zapewnia

Ośrodek Pomocy Społecznej, znajdu-

jący się w Komornikach przy

ul. Młyńskiej 15. "

Z  U R ZĘD U

n r  9  ( 4 5 2 )  P A Ź D Z I E R N I K  2 0 2 3

Bêd¹ zapobiegaæ przemocy domowej
Zgodnie z ustaw¹ z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzia³aniu przemocy domowej Gmina Komorniki podejmuje
dzia³ania na rzecz przeciwdzia³ania przemocy domowej, w szczególno�ci w ramach prac Zespo³u Interdy-
scyplinarnego, który funkcjonuje od 2011 r. 

ZESPÓ£ INTERDYSCYPLINARNY W GMINIE KOMORNIKI

ul. M³yñska 15, 62-052 Komorniki

tel. 61 8108 293

Przewodnicz¹ca Zespo³u Interdyscyplinarnego w Gminie Komorniki

Magdalena Wasilewska

Zastêpca Przewodnicz¹cej Zespo³u Interdyscyplinarnego w Gminie Komorniki 

Izabela Siwiak



Pod koniec września przyszedł

czas na podsumowanie minio-

nego sezonu podczas uroczy-

stej gali piłkarskiej, zorganizowanej

przez zarząd sekcji sportowej naszej

archidiecezji, na czele z prezesem

Marcinem Pawelczakiem oraz ks. Ma-

ciejem Wegnerem, w Domu Kultury

w Łęczycy, przy bardzo dużym zaan-

gażowaniu prezesa Koła Ministrantów

z Wir – pana Mariana Adamskiego

oraz rodziców naszych ministrantów.

Dziękujemy też paniom Kasi i Ewie

z Domu Kultury „Nad Wirynką” za po-

moc w przygotowaniu sali.

Nasza parafia jest jedyną w archi-

diecezji, która wystawiła drużyny

w każdej kategorii wiekowej! Co więcej,

brała również udział we wszystkich

pozostałych rozgrywkach minionego

sezonu, czyli w turniejach siatkówki

oraz tenisa stołowego. Nasze drużyny

odnotowały ogromne sukcesy.

Najmłodsza drużyna (kat. szk.

podst.) po raz pierwszy w swej historii

uplasowała się na trzecim miejscu

w Lidze Archidiecezjalnej. Jest to na-

groda za ciężkie, odbywające się co

wtorek treningi prowadzone przez pre-

zesa Mariana Adamskiego wraz z kapi-

tanem sportowym Olą Majchrzak.

Chłopcy brali też udział w rozgrywkach

cyklu Grand Prix, w których zdobyli

Puchar Fair Play za wzorową postawę

na boisku. Na szczególną uwagę zasłu-

guje również fakt, iż dwoje zawodników,

Mateusz Motała (bramkarz) oraz Jan

Gowarzewski (napastnik) otrzymało

nagrody indywidualne, jako jedni

z nielicznych w tej kategorii wiekowej.

Warto również wspomnieć Michała

Sobczyka, który jest odkryciem tego

sezonu, Jurka Stockiego, stanowiącego

bramkostrzelny duet z Jankiem Gowa-

rzewskim oraz Adama Łyka, który mimo

bycia najmłodszym w kategorii, stanowi

trzon obrony nie do przejścia. Poza nimi

w drużynie grali również: Adam Szeląg,

Marcin Motała, Eryk Przybył, Piotr Łyk,

Stanisław Depczyński, Fabian Olejnik

oraz Glib Zhyzorkin (Ukrainiec). 

Drużyna dawnego gimnazjum zdo-

była dwie nagrody – trzecie miejsce

w Grand Prix oraz pierwsze miejsce

w Lidze Archidiecezjalnej. W tej dru-

żynie na szczególne wyróżnienie za-

służył bramkarz Mikołaj Leszczyński

i zawodnik z pola Jakub Makowski,

którzy zostali powołani do szóstki se-

zonu oraz Gabriel Karlik i Krystian

Mączyński, również wyróżnieni za grę

w minionym sezonie. Cieszą sukcesy

ministrantów z tej kategorii wiekowej,

tym bardziej, że często plasowali się

tuż za podium. W drużynie zagrali

również: Maciej Bilengrek, Tomasz

Przybylski, Kacper Przybylski, Włady-

sław Masłowski, Aleksander Mitura,

Michał Krajewski, Krzysztof Mojzykie-

wicz oraz Jan Przybyłowski. 

W najstarszej drużynie, w kategorii

bez ograniczeń wiekowych, piłkarze

z Wir również zostali wyróżnieni na tle

W Y D A R Z E N I A10

n r  9  ( 4 5 2 )  P A Ź D Z I E R N I K  2 0 2 3

MINISTRANCI Z MEDALAMI
Ministrant nie sam¹ s³u¿b¹ ¿yje! Doskonale wiedz¹ o tym ministranci z parafii pw. �w. Floriana w Wirach,
którzy po krótkiej przerwie znów odnotowali wielkie sukcesy w archidiecezjalnych rozgrywkach pi³karskich. 
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całej archidiecezji. Kacper Wiścicki

został najlepszym bramkarzem, a Jakub

Makowski zawodnikiem szóstki sezonu.

W drużynie zagrali również: Gabriel

Karlik, Krystian Mączyński, Miłosz

Motała, Kornel Skotarczak, Oskar

Urbaniak, Mikołaj Leszczyński (drugi

bramkarz), Tomasz Przybylski, Kacper

Przybylski oraz Sławomir Karlik (senior

ojciec). W tej kategorii wiekowej mecz

finałowy był meczem derbowym,

gdyż... graliśmy z parafią pw. św. Flo-

riana z Poznania. 

Podczas uroczystej gali piłkarskiej

głos zabrał prezes Marian, jako gospo-

darz gminy, podkreślając m.in. naszą

gościnność. Nie tylko pomogliśmy

przy organizacji gali, ale większość

rozgrywek została rozegrana na tere-

nie naszej gminy w Wirach – na orliku

przy ul. Dworcowej oraz w Szkole Pod-

stawowej w Wirach. Zwrócił również

uwagę na bogatą historię rozgrywek

archidiecezjalnych, przypominając,

że kiedyś ministranci grali po jedenastu

na pełnowymiarowym boisku. Dzisiaj

nie do pomyślenia. 

Na podsumowanie sezonu, dzięki

przychylności ks. proboszcza Jana Polca,

za co bardzo dziękujemy, 24 września

została odprawiona „msza piłkarska”.

Chłopcy z każdej kategorii wiekowej

przyszli w niej uczestniczyć w stro-

jach piłkarskich, by podziękować

za miniony sezon, zdobyte tytuły, a nade

wszystko za zdrowie i brak kontuzji.

Zaprezentowali parafianom zdobyte

trofea. „Msza piłkarska” to nasza wi-

rowska tradycja, której nie ma nigdzie

na świecie. 

Szczególne podziękowania należą

się naszej pielęgniarce pani Marioli

Ratajczak, za pomoc i ratowanie nie

tylko naszych chłopców, ale również

z innych parafii, panu Krzysztofowi

Błaszczykowi za pomoc w treningach,

dyrektorowi GOSiR Komorniki panu

Marcinowi Kaczmarkowi za przychyl-

ność i pomoc w organizacji rozgrywek,

dyrektorowi szkoły w Wirach panu

Januszowi Judzińskiemu oraz perso-

nelowi administracyjnemu szkoły nie

tylko za pomoc przy organizacji turnie-

jów, ale również za życzliwość podczas

wtorkowych zajęć w szkole oraz panu

Robertowi Szenajchowi, wieloletniemu

fotoreporterowi. Osobne podziękowa-

nia należą się także rodzicom mini-

strantów, dzielnie angażującym się

w życie sportowe zakrystii. Dziękuje-

my również sponsorom, którzy prosili

o anonimowość. "

W Y D A R Z E N I A

n r  9  ( 4 5 2 )  P A Ź D Z I E R N I K  2 0 2 3

Był wieloletnim radnym gminy

Komorniki. W latach 2014-2018

pełnił funkcję wiceprzewodni-

czącego Rady Gminy. Ostatnio kierował

Komisją Skarg, Wniosków i Petycji.

Pochodził z poznańskiej Wildy,

mieszkał też na Dębcu. Do Plewisk

przeprowadził się w 1986 roku, po za-

warciu związku małżeńskiego. Miał troje

dzieci, doczekał się też czworga wnucząt.

Działalność społeczną zaczął od prze-

wodniczenia radzie rodziców w szkole

syna, zaangażował się też w budowę

kościoła w Plewiskach i w budowę

bezkolizyjnego przejazdu przez tory

kolejowe, mocno wspierając działania

wójta, zbierając podpisy mieszkańców

pod petycją w tej sprawie.

Dał się poznać lokalnej społeczności

z najlepszej strony, co zaowocowało

powierzeniem mu na 16 lat funkcji soł-

tysa. W 2006 roku został wybrany

gminnym radnym. Mandat sprawował

przez cztery kadencje. W 2022 roku

wójt Jan Broda wręczył mu statuetkę

Bene Meritus za oddaną i wieloletnią

służbę mieszkańcom Plewisk.

Odszedł, po długiej chorobie, 1 paź-

dziernika 2023 roku. W kościele pw. św.

Faustyny w Plewiskach odprawiona

została msza św. w jego intencji

z udziałem osób najbliższych, przyja-

ciół, współpracowników z samorządu,

w tym wójta, przewodniczącego Rady

Gminy, radnych, sołtysów z gminy Ko-

morniki, pracowników Urzędu Gminy.

Następnego dnia na junikowskim

cmentarzu odbył się pogrzeb.

Marian Adamski, przewodniczący

Rady Gminy wymienił funkcje, jakie

pełnił Zmarły, mówił o jego zasługach

i o tym, że jeszcze podczas ostatnich

sesji brał udział w głosowaniu. Wójt

Jan Broda przypomniał, jak wiele do-

brego dla lokalnej społeczności zrobił

Wojciech Pietrzak. Mówił o napisanym

przez niego w 2002 roku liście

do mieszkańców Plewisk. Prawdopo-

dobnie właśnie to zadecydowało

o wyborze na wójta.

Żona i rodzina Zmarłego składają

serdeczne podziękowania wszystkim,

którzy brali udział w pogrzebie. "

Po¿egnali�my Wojciecha Pietrzaka

Odesz³a ceniona
nauczycielka

5 września zmarła Izabela Lambryszak

(na zdjęciu pierwsza z lewej strony),

lubiana przez uczniów nauczycielka.

Z wykształcenia była polonistką, ale świetnie

prowadziła też lekcje muzyki wykorzystu-

jąc talent do gry na akordeonie i śpiewu.

Potrafiła też pięknie rysować i malować,

dzięki czemu upiększyła swą pracownię,

zdobiła ściany obrazami. Jest mile wspo-

minana przez koleżanki i kolegów z grona

pedagogicznego Szkoły Podstawowej

w Wirach. "



W jesienne, niedzielne po-

południe 8 października

w komornickiej sali „Piw-

nica” spotkaliśmy się po przerwie

wakacyjnej. Słoneczne i niekiedy

upalne lato dla naszego Towarzystwa

nie było czasem całkowicie radosnym.

9 lipca pożegnaliśmy długoletnią

członkinię TPZK, koleżankę Helenę

Kirchner. Dlatego październikowe ze-

branie rozpoczęliśmy od ciszy, aby

uczcić pamięć zmarłej Heleny.

26 sierpnia modliliśmy się za spokój

Jej duszy na mszy świętej w kościele

pw. św. Andrzej Apostoła w Komorni-

kach. Jej dobrotliwy uśmiech na zawsze

pozostanie w naszych sercach. R.I.P.

Po smutnym początku zebrania

w jego dalszej części skupiliśmy się

na zgoła innych tematach. Z radością

przywitaliśmy bowiem szanowną jubi-

latkę koleżankę Bernadetę Orłowską,

która 1 sierpnia obchodziła okrągłą

rocznicę urodzin. I chociaż damom

nie wypada wypominać wieku, w tym

wypadku zrobiliśmy wyjątek: nasza

Bernadetka skończyła 90 lat. Od cza-

sów pandemii wszystkie jubileusze

oraz wszelkie rocznice obchodzimy

na wyraźne życzenie zainteresowanych.

Dlatego mogliśmy gromko zaśpiewać

„Sto lat” i z dumą wyściskać naszą ju-

bilatkę. Tak naprawdę to tylko trady-

cyjna laurka wymownie wskazywała

na wiek, ponieważ nikt by nie uwierzył,

widząc naszą jubilatkę, w tak senioralny

wiek. Kondycja naszej Bernadetki

jest wyśmienita, tylko gratulować tak

ożywczej werwy.

Nasza koleżanka podzieliła się

z nami wspomnieniami. Urodziła się

na Pomorzu, szczęśliwie przeżyła wojnę.

Po smutnych wojennych latach przyje-

chała do Poznania na studia na Akademii

Ekonomicznej i od tej pory na stałe

związała przyszłość z Poznaniem.

W nasze szeregi zawitała dzięki kuzynce

z Komornik Ulce Szaj. Jeszcze raz gratu-

lujemy wspaniałej kondycji, sprawności

i urody, jakiej może pozazdrościć

niejeden młodszy senior.

Tematem naszego zebrania, które-

mu również poświęciliśmy sporo czasu,

był inny jubileusz, czyli 45-lecie TPZK,

które przypada pod koniec listopada

tego roku.

Na koniec głos zabrał kolega Mirek

Wieloch, z którym wspominaliśmy

czerwcową wycieczkę do Bydgoszczy,

której był organizatorem. Warto pod-

kreślić, że kolega Mirek zdecydował

się wziąć udział w październikowych

wyborach parlamentarnych. Do tej po-

ry prezentował nam się jako wieloletni

radny powiatu poznańskiego, teraz

zdecydował się wejść na wyższy szcze-

bel w polskiej politycznej drabince. Po-

zostaje nam wierzyć, że w najbliższej

przyszłości będziemy mieć reprezen-

tanta Ziemi Komornickiej w poselskich

ławach. O wyborczych wynikach do-

wiemy się przed ukazaniem się tego

wydania „Nowin Komornickich”. Trzy-

mamy kciuki!

Szacownej Jubilatce życzymy dużo

zdrowia i błogosławieństwa Bożego,

aby mogła jeszcze długo cieszyć się

znakomitą kondycją. Koledze Mirkowi

życzymy powodzenia, aby zawsze pa-

miętał o Komornickiej Ziemi i jej przy-

jaciołach. A was szanowni przyjaciele

serdecznie zapraszam na listopadowe

zebranie, które odbędzie się 5 listopada

o godzinie 15 w sali „Piwnica”. "

Barbara Turowska
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POWAKACYJNE SPOTKANIE TPZK
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Większość kolekcjonerów

pracowała nad wystrojem

pomieszczenia i stołu. Jak

każdego roku, prezentował się znako-

micie. Panie przyniosły domowe pie-

czywo i owoce. Na środku stał wazon

z kwiatami od pana wójta dla kolekcjo-

nerów. Dziękujemy!   

Uroczystość zaszczycili swoją

obecnością: wójt Jan Broda, przewod-

niczący Rady Gminy Marian Adamski,

dyrektor Gminnego Ośrodka Kultury

Andrzej Strażyński, współzałożyciel

naszego Klubu Antoni Pawlik, Piotr

Należyty z Gminnego Ośrodka Kultury,

bez pomocy i zaangażowania którego

byłoby sporo trudności w zorganizo-

waniu tego spotkania. Dziękujemy.

Nie zawiedli jak zwykle nasi przy-

jaciele kolekcjonerzy Teresa i Piotr Le-

wandowscy z Zielonej Góry/Zatonia

oraz Maciej Skrzypczak z Rawicza.

Z uwagi na zbyt krótki okres organizo-

wania spotkania nie udało się zaprosić

naszych stałych gości z Tczewa, Byd-

goszczy i Łęknicy. 

Wszystko stało się możliwe dzięki

wyjątkowemu podejściu pana dyrektora

GOK-u do naszych planów. Serdecznie

dziękujemy.

Spotkanie zaczęłam od pochwalenia

się nowym pomieszczeniem dla potrzeb

Klubu. Czekaliśmy bardzo długo,

ale warto było. Nareszcie możemy re-

alizować nasze pomysły, gromadzić

materiały na kolejne wyjazdy promocyj-

ne i wreszcie odzyskaliśmy miejsca

w naszych domach. Mamy wszystko

w Komornikach. Już są pomysły

na kolejne plansze. 

Wspomniałam historię powstania

Klubu, osiągnięcia i plany na najbliż-

szy okres, po czym zaproszeni goście

zabierali głos, nie szczędząc pochwał

i wyrazów uznania dla pracy kolekcjo-

nerów. To jest miłe i mobilizujące

do dalszego działania.

Wiceprezes Klubu Małgosia Szew-

czyk, jak co roku, przygotowała prezen-

tację z działalności z ostatniego okresu.

Sporo się działo. Dużo wspomnień.

Nadszedł czas na toast i kawałek

tortu ufundowanego przez Gminny

Ośrodek Kultury. Pięknie ozdobiony,

z odpowiednim napisem i zapaloną

świeczką czekał na pokrojenie. Wiel-

kim zaskoczeniem było zaśpiewanie

przez pana Piotra „Sto lat”. Wyjątkowa

chwila, dziękujemy. 

Niespodzianką były upominki

ufundowane przez dział promocji

Urzędu Gminy oraz Gminny Ośrodek

Kultury. To głównie zasługa pana dy-

rektora Strażyńskiego. Spotkanie za-

kończyło się późnym wieczorem.

Klubowicze byli szczęśliwi, znów

ożyły wspomnienia.

W Klubie wiele się działo w okresie

powakacyjnym. 2 września klubowicze

Jerzy, Wiktor, Ewa i Łukasz wybrali się

do Czech. W Rymarove, gdzie jest nowa

siedziba  Centrali Znaczków Turystycz-

nych, miał miejsce „Dzień otwartych

drzwi”. Można było poznać sekrety

powstawania znaczka – od pomysłu,

poprzez projekt, wygrawerowanie ma-

trycy i wypalanie oraz drukowanie

etykiet. Była możliwość obejrzenia ma-

tryc naszych komornickich znaczków.

Sześć osób z naszego Klubu

w dniach 5-8 października wyjechało

do Nysy na XI Ogólnopolskie Spotkanie

Kolekcjonerów Znaczków Turystycz-

nych. Spotykają się kolekcjonerzy

z całej Polski, są też goście z Czech,

Słowacji i Węgier. W tym roku uczestni-

czyło ponad 80 osób. Jest to coroczna

impreza umożliwiająca zwiedzenie

wybranego regionu, w tym roku program

był wyjątkowo bogaty. Jest to również

okazja do wymiany turystycznych

doświadczeń i zawierania kolejnych

znajomości. Tradycją stało się wydanie

znaczka okolicznościowego, na którym

umieszczono wizerunek Domu Misyj-

nego Dobrego Pasterza. W trakcie

zwiedzania można było zdobyć kolejne

3 znaczki turystyczne. W sobotę było

podsumowanie spotkania, przedsta-

wienie planów działania na przyszły

rok, nawet nasz klubowicz miał swoje

„5 minut”.

Materiały promujące Klub i Gminę

Komorniki zostały rozdane. Jak zwykle

cieszyły się powodzeniem. "

Krystyna Nowak-Górska
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Jubileusz u kolekcjonerów
To ju¿ siedem lat. Cz³onkowie Klubu Kolekcjonerów Znaczków Turystycznych w Komornikach 22 wrze�nia
obchodzili kolejny jubileusz.



W Szkole Podstawowej w Wirach odbył się piknik

rodzinny, podczas którego zbierano pieniądze

na tzw. otwartą klasę. Udało się w ten sposób po-

zyskać prawie 13 tysięcy zł. Przewodnicząca rady rodziców

dziękuje wszystkim członkom rady, która okazała się zgraną

drużyną, za pomoc. Podziękowania należą się też dyrekcji

szkoły za zaakceptowanie wszystkich pomysłów.

Na pikniku nie zabrakło jedzenia, dmuchawców. Były

piana party, holi party, loterie, beauty corner, quady elek-

tryczne i wiele innych atrakcji.

Organizatorzy pikniku szczególne podziękowania kierują

do koła gospodyń wiejskich, które kolejny raz przygotowało

pyszny bigos, grochówkę i smalec. Na te panie zawsze

można liczyć! "

W Y D A R Z E N I A14
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Otwarta klasa w Wirach? Szanse rosn¹

Podzielili siê krwi¹

T o była ostatnia w tym roku akcja, zorganizowana

przez Klub Honorowych Dawców Krwi PCK przy

Urzędzie Gminy Komorniki. W niedzielę 17 września

do Centrum Tradycji i Kultury w Komornikach zgłosiło się 40

osób. Nie wszystkie zostały zakwalifikowane przez lekarza.

Najcenniejszym lekiem mogło się podzielić 30 osób.

Udało się zebrać 14 litrów krwi, która zostanie

przeznaczona na operacje dla seniorów. Honorowi dawcy

otrzymali owoce i drobne upominki. Organizatorzy dziękują

sponsorom, pracownikom Gminnego Ośrodka Kultury

w Komornikach. O kolejnej akcji, już w przyszłym roku,

powiadomią. Prawdopodobnie odbędzie się ona z udziałem

Drużyny Szpiku, by udało się pozyskać potencjalnych

dawców szpiku kostnego.

Sponsorami akcji byli: Gospodarstwo Sadownicze

Szymon Kosmalski, Rozlewnia Wód Wirenka, firma Hanna

Style, radny Damian Nowak. Organizatorzy dziękują i proszą

o więcej. Dziękują też księżom proboszczom za nagłośnienie

akcji oraz szczególnie pomocnemu podczas akcji Dariuszowi

Schmidtowi.

Podczas poboru krwi odznaczenie Zasłużony Dawca

Krwi PCK III stopnia odebrał członek Klubu pan Jakub

Szymkowiak. Serdeczne gratulacje!
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Podczas pierwszej części w hali

sportowej uczestnicy wzięli ak-

tywny udział w jedenastu kon-

kurencjach. Seniorzy rzucali lotkami

do celu, strzelali piłką na bramkę, biegali

z jajkiem na łyżeczce, rzucali worecz-

kami do celu, sprawdzili także swoją

sprawność podczas gry memory (od-

najdywanie podobnych kart) i przy

refleksomierzu. Było także układanie

piłek oraz kubków, a także sprawdzian

na siłomierzu. Uczestnicy zagrali też

w warcaby i mieli okazję spróbować

sił w sudoku. Ogromnym zaintereso-

waniem cieszyło się również badanie

składu organizmu dzięki specjalnemu

urządzeniu, pod fachowym okiem spe-

cjalisty Akademii Wychowania Fizycz-

nego. Można było podziwiać dobrą

sprawność komornickich seniorów,

którzy świetnie się bawili i aktywnie

spędzili piątkowe popołudnie i wie-

czór. W wielu konkurencjach do wy-

łonienia zwycięzców potrzebne były

dogrywki. 

Po zakończeniu sportowych kon-

kurencji uczestnicy przenieśli się

na drugą część Spartakiady do komor-

nickiego Centrum Tradycji i Kultury.

Tutaj uczestnicy zostali zaproszeni na

poczęstunek. Mogli wypić kawę i her-

batę oraz coś przekąsić. Odebrali tak-

że medale i upominki. A wręczali je or-

ganizatorzy tegorocznej Spartakiady:

Marcin Kaczmarek – dyrektor GOSiR,

Tomasz Stellmaszyk – zastępca wójta

i Piotr Wiśniewski – zastępca Przewodni-

czącego Rady Gminy.

Wielu seniorów stało się prawdziwy-

mi multimedalistami. Potem uczestnicy

wysłuchali koncertu zespołu kabareto-

wo-muzycznego. To piątkowe popołudnie

i wieczór na pewno zostanie na długo

w pamięci uczestników 12 Spartakiady

Seniorów Gminy Komorniki. "
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Spartakiada Seniorów Gminy Komorniki
Prawie 80 pañ i panów wziê³o udzia³ w 12 Spartakiadzie Seniorów, która odby³a siê w pi¹tek, 22 wrze�nia
2023 roku w hali GOSiR w Komornikach przy ul. Polnej. Tegoroczn¹ Spartakiadê, podzielon¹ na dwie
czê�ci, otworzy³ Jan Broda, wójt gminy Komorniki, w towarzystwie Andrzeja Stra¿yñskiego � dyrektora
Gminnego O�rodka Kultury oraz Marcina Kaczmarka � dyrektora Gminnego O�rodka Sportu i Rekreacji.

memory � kobiety
1. El¿bieta Lisiecka, 2. Janina Lisiecka,
3. Anna Kosiñska
mê¿czy�ni
1. Jan Maciejewski, 2. Leszek Gawlik, 
3. Zygmunt Tykwic

refleksomierz � kobiety
1. Halina Jarzyna, 2. Mariola Stachowiak, 
3. Helena Mardas
mê¿czy�ni
1. Marek Biegañski, 2. Leszek Gawlik, 
3. Stanis³aw Zawis³a

rzut lotkami � kobiety 
1. Miros³awa Lechniak, 2. Kazimiera
Piszczelak, 3. Danuta Jazd¹czyk
mê¿czy�ni
1. Boles³aw Tomkowiak, 2. Maciej Broda, 
3. Zygmunt Tykwic

strza³ na bramkê � kobiety 
1. El¿bieta Lisiecka, 2. Krystyna Nowicka,
3. Ewa Walkowiak

mê¿czy�ni
1. Jacek Waskowski, 2. Maciej Broda,
3. Krzysztof Kosiñski

warcaby � kobiety 
1. Ma³gorzata Chudziak, 2. Jolanta Kliber,
3. Helena Merdas
mê¿czy�ni
1. Marek Biegañski, 2. Stanis³aw Zawis³a,
3. Boles³aw Tomkowiak

slalom z jajkiem � kobiety 
1. Danuta Gawlik, 2. Miros³awa Szaj, 
3. Ma³gorzata Chudziak
mê¿czy�ni
1. Marek Borowski, 2. Krzysztof Kosiñski,
3. Stanis³aw Zawis³a

rzut woreczkiem do celu � kobiety 
1. Jolanta Kliber, 2. Miros³awa Lechniak, 
3. El¿bieta Dzidziñska
mê¿czy�ni
1. Jacek Waskowski, 2. Jan Maciejewski,
3. Marek Borowski

si³omierz � kobiety 
1. Joanna Ruciak, 2. Jolanta Kliber, 
3. Jadwiga Motyka
mê¿czy�ni
1. Jacek Waskowski, 2. Marek Biegañski,
3. W³adys³aw Jucewicz

uk³adanie kubków � kobiety 
1. Mariola Stachowiak, 2. Jolanta Kliber, 
3. Anna Cichowlas
mê¿czy�ni
1. Leszek Gawlik, 2. Jacek Waskowski, 
3. Krzysztof Kosiñski

uk³adanie pi³ek � kobiety 
1. Jadwiga Motyka, 2. Jolanta Czempiñska,
3. Anna Kosiñska
mê¿czy�ni
1. Andrzej Chudziak, 2. Stanis³aw Zawis³a,
3. Krzysztof Kosiñski

sudoku � kobiety 
1. El¿bieta Dudziñska, 2. Joanna Ruciak

najstarsza zawodniczka � Janina Przydanek, najstarszy zawodnik � Stefan

WYNIKI POSZCZEGÓLNYCH KONKURENCJI



Z a nami IV edycja Targów Se-

nioralnych w Komornikach.

Wydarzenie na stałe wpisane

zostało w corocznym kalendarium naszej

gminy. Dyrektor Gminnego Ośrodka

Kultury Andrzej Strażyński oraz zastęp-

ca wójta Tomasz Stellmaszyk serdecznie

przywitali przybyłych gości i oficjalnie

rozpoczęli Targi.

Tradycyjnie otwarte zostały stano-

wiska Urzędu Gminy Komorniki, Gmin-

nego Ośrodka Sportu i Rekreacji,

Ośrodka Pomocy Społecznej, policji,

Straży Gminnej oraz Rady Seniorów

Gminy Komorniki, aby każdy mógł za-

poznać się z ofertą gminnych instytucji.

W sali Biblioteki Publicznej Gminy

Komorniki odbyło się ciekawe spotkanie

z dietetykiem. Temat: „Proste i tanie

sposoby na zdrowe odżywianie”. Panie

z Koła Gospodyń Wiejskich w Komor-

nikach przygotowały przepyszną zupę

i grzanki, a na osłodę czekało ciasto

i kawa. Na tematycznych stanowi-

skach każdy mógł poznać metody

wspierania zdrowia, zbadać cukier, zmie-

rzyć ciśnienie, dowiedzieć się, jak dbać

o zdrowy kręgosłup, a panie mogły po-

znać tajniki makijażu.

Policjanci opowiedzieli o tym, jak

unikać coraz częstszych prób wyłu-

dzeń, bardzo ważny temat wśród senio-

rów. Warsztaty Ginących Zawodów –

wioska jak za dawnych lat, każdy

uczestnik mógł wykonać własną ryczkę,

wóz drabiniasty czy świeczki z wosku,

a na korytarzu unosił się wspaniały za-

pach pachnących woskowych zawieszek

przygotowywanych przez seniorów.

Nie mogło zabraknąć występu arty-

stycznego zespołu „Aspirynki” z reper-

tuarem wesołych i znanych wszystkim

piosenek. Wisienką na torcie był występ

kabaretu „Moherowe Berety”. Podczas

Targów odbył się wernisaż wystawy

Iwony Bis, Heleny Bis-Dorny oraz

Małgorzaty Dorny pt. „Matka, córka,

wnuczka”. Wystawa pięknie zdobiła

hol budynku Centrum Tradycji i Kultu-

ry w Komornikach, można ją podziwiać

do 2 października.

Dziękujemy wszystkim za obec-

ność i współorganizację wydarzenia,

do zobaczenia za rok. "

GOK Komorniki

Fot. Kuba Cichocki
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Z£OTA JESIEÑ SENIORÓW

Oferta zajęć dla seniorów w budynku CTiK w Komornikach ul. Kościelna 37 

PONIEDZIA£EK Warsztaty zdrowego ¿ywienia 09:00 � 10:00 

Akademia Seniora 10:00 � 11:00 GOSiR   

WTOREK Gimnastyka stawów 09:00 � 10:00 

�RODA Gimnastyka stawów 09:00 � 10:00 

Hiszpañski dla seniora 10:30 � 11:30  

Zajêcia plastyczne dla seniora 15:00 � 16:30 

CZWARTEK Akademia Seniora 10:00 � 11:00 GOSiR   

PI¥TEK Gimnastyka stawów 09:00 � 10:00 

Pañstwu
Krystynie i Tadeuszowi

Gandeckim
z okazji 65-lecia zawarcia

zwi¹zku ma³¿eñskiego
serdeczne ¿yczenia 

sk³ada
Bogdan Czerwiñski

wspó³za³o¿yciel Towarzystwa
Przyjació³ Ziemi Komornickiej



17

Rada Seniorów Gminy Komor-

niki wznowiła działalność,

spotykając się 25 września

na pierwszym posiedzeniu po letniej

przerwie. Mimo ważnych spraw

do omówienia nie udało się zgroma-

dzić kworum i spotkanie trzeba było

powtórzyć.

W pierwszej połowie wrze-

śnia na zaproszenie pani Pauliny

Stochniałek, członkini Zarządu Woje-

wództwa Wielkopolskiego, przedsta-

wicielki Rady uczestniczyły w spotka-

niu Wielkopolskich Rad Seniorów

w Sierakowie. Na szkoleniu omawiane

były zmiany w przepisach dotyczących

tworzenia, działania i finansowania Rad

Seniorów. Pani marszałkini przekazała

nam list gratulacyjny za dotychczasową

działalność na rzecz społeczności senio-

ralnej w naszym regionie.

Na posiedzenie 25 września Rada

Seniorów zaprosiła nowego dyrektora

GOK, koordynatora d/s polityki senio-

ralnej, p. Andrzeja Strażyńskiego.

Wymieniono uwagi na temat realizacji

zadań na rzecz seniorów w naszej

gminie. Spotkanie upłynęło w miłej at-

mosferze i wzajemnym poznawaniu się.

Ważne zagadnienia dotyczące no-

wych zapisów w ustawie z dnia 9 marca

2023 r. dotyczące działania rad seniorów

zostały omówione na spotkaniu 2 paź-

dziernika i przekazane w formie wnio-

sku do odpowiednich przedstawicieli

władz gminy.

O wprowadzeniu zmian w Statucie

Rady Seniorów Gminy Komorniki poin-

formujemy po przyjęciu uchwały przez

Radę Gminy Komorniki na najbliższym

posiedzeniu. "

Urszula Bartkowiak
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Stowarzyszenie Komornickich

Seniorów „Aktywni Razem”

w Komornikach, mimo przerwy

wakacyjnej, działało prężnie. Świetli-

ca w „Piwnicy” przy ul. Stawnej w każdy

poniedziałek gromadziła sporą rzeszę

seniorów chcących pograć w ping-

-ponga, karty lub porzucać lotkami.

Niedzielne spacery po okolicy również

cieszyły się dużym zainteresowaniem.

O wszystkich imprezach można przeczy-

tać i prześledzić fotorelacje na naszej

stronie FB znajdującej coraz więk-

szą liczbę obserwatorów.

Na początku września wyjechali-

śmy na kilkudniową wycieczkę

w Bieszczady. Pogoda, program wy-

cieczki i miejsca, które zwiedziliśmy po-

twierdzają tezę, że to bardzo urokliwa

część naszego kraju i... na Bieszczady

nie ma rady. Zalew Soliński, przejazd

kolejką gondolową czy wyprawa tra-

perska na długo pozostaną w naszej

pamięci.

We wrześniu, jak co roku, pożegna-

liśmy lato, tym razem zwiedzając pałac

w Czerniejewie, by potańczyć i poszaleć

w Skorzęcinie w uroczej restauracji

Bambola. To było pożegnanie z przy-

tupem tym bardziej, że byliśmy roz-

grzani po konkurencjach w corocznej

gminnej Spartakiadzie Seniorów,

w której spora grupa seniorów wzięła

udział i dzielnie walczyła o medale.

Na początku października czeka-

ły na nas dwie atrakcje. Najpierw w Lu-

boniu odbyła się Powiatowa Spartakiada

Seniorów, na której jedyny złoty medal

dla Komornik wywalczyła kol. Danusia

Woźniak. Wielkie gratulacje dla niej za

sportową postawę i chęć rywalizacji.

Kolejnego dnia miało miejsce wy-

darzenie, na które czekamy cały rok.

To IV Targi Senioralne, które relacjo-

nowane są obok.

Październik to również czas świę-

towania. Przypadający 20 października

Międzynarodowy Dzień Seniora spę-

dziliśmy na Balu Seniora w restauracji

„Aleksandra” w Komornikach.

Biuro stowarzyszenia otwarte jest

w każdy poniedziałek, rajdy odbywają

się w każdą niedzielę wg ogłoszenia

na FB. Gimnastyka seniorów w ośrod-

kach kultury we wsiach naszej gminy

wg stałego kalendarza. "

Urszula Bartkowiak

Spotkanie z koordynatorem

Aktywna jesieñ



K ażdy triathlonista

uprawianie sportu

zaczyna od trenowa-

nia innych dyscy-

plin. Nie inaczej było

z nim. Naukę pływania rozpoczął jako

8-latek. – Z opowieści mojej mamy

wiem, że był moment, gdy lepiej pły-

wałem niż chodziłem. Gdy podrosłem,

przyszedł czas na fascynację taekwondo

i choć przywoziłem nawet medale

z zawodów, to czułem, że nie do końca

tego szukam. Po epizodzie ze sportem

walki przyszedł czas na piłkę nożną.

Trenowałem w Orłach Komorniki,

a w tym czasie mój wujek zaszczepił u

mnie miłość do narciarstwa. Dołączy-

łem do Wielkopolskiej Szkoły Narciar-

stwa. Łączenie tych dwóch dyscyplin

było obciążające, tym bardziej, że poza

treningami musiałem znaleźć czas

na naukę, by dostać się do wybranego

liceum – opowiada Iwo.

W okresie pandemii musiał zrezy-

gnować z uprawianych sportów. Naj-

ciężej było rozstać się z narciarstwem,

ale w trakcie lockdownu nie miał spo-

sobności szlifowania umiejętności.

Po pandemii chciał spróbować czegoś

nowego. Już w liceum zapisał się

z przyjacielem do siłowni. Powiedział

mu kiedyś, że w Kaliszu odbywa się

triathlon i można spróbować sił w zawo-

dach na dystansie ćwiartki Ironmana:

950 metrów pływania, 45 kilometrów

na rowerze, 10 kilometrów biegania.

Pomysł od razu mu się spodobał i już

następnego dnia obaj znaleźli się

na liście startowej. Na zawodach po-

czuł, że trafił w idealny dla siebie

sport. Debiutując w Kaliszu, wygrał

swą kategorię wiekową.

– Uznałem, że chcąc wygrywać,

potrzebuję trenera, który pomoże mi

osiągnąć cele, wprowadzi w świat pro-

fesjonalnego triathlonu. Spotkałem

wtedy Piotra Myślaka, czyli mojego

obecnego trenera – mówi Iwo. Treningi

pod jego okiem rozpoczął we wrze-

śniu 2022 roku. Na początku trudno

było mu się zaadaptować do pracy na

tak wysokich obrotach. – W triathlo-

nie, aby zwyciężać, trzeba opanować

do perfekcji trzy dyscypliny. Rozpo-

cząłem wycieńczające sesje pływac-

kie, długie treningi rowerowe i biego-

we, uzupełniane treningami siłowymi

i rozciąganiem. Bardzo szybko to po-

kochałem. Moja forma, po rozpoczęciu

współpracy z trenerem, wystrzeliła –

wpomina.

Z każdym zakończonym trenin-

giem czuł poprawę techniczną i wy-

dolnościową. Przez jesień, zimę

i wiosnę, szykując się do sezonu

triathlonowego, startował w wielu

biegach przełajowych i ulicznych.

W swym pierwszym poważnym

sezonie startowym zakwalifikował się

nawet do biegu finałowego Mistrzostw

Polski cyklu City Trail w Warszawie.

Jednak kontuzja, która go dopadła

po tym biegu, wykluczyła go z treningów

na dwa miesiące.

– Powiedzieć, że byłem załamany,

to właściwie nic nie powiedzieć.

Do zawodów sportowych zawsze

podchodzę bardzo poważnie i staram

się walczyć o najwyższe lokaty

na podium. Myślałem, że takie dwu-

miesięczne opóźnienie w treningach

zaprzepaści moje szanse na dobre

wyniki w sezonie. Na szczęście tym

razem myliłem się. Zaliczyłem bardzo

dobry sezon, stając na podium na pra-

wie wszyskich zawodach, w których

startowałem – mówi Iwo. 

Z wszystkich swoich sukcesów

najbardziej jest dumny z drugiego

miejsca w wyścigu Enea Ironman 70.3

Poznań. Był to dystans połowy pełnego

Ironmana, czyli 1900 metrów pływania,

90 kilometrów roweru i półmaraton.

Do Poznania przyjechali najlepsi za-

wodnicy z całego świata, a on był spo-

śród nich najmłodszy. To były jego

najcięższe zawody w życiu, ale też

dające największą satysfakcję. Jak

opowiada, od samego startu był

w czołówce i z wody wyszedł na trze-

ciej pozycji. Jazda na rowerze poszła
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SPORTOWE ¯YCIE IWO NOWAKA
Mieszkaj¹cy w Komornikach 18-letni triathlonista odniós³ znacz¹ce miêdzynarodowe sukcesy. We wrze�niu
w debiucie na dystansie po³owy Ironman zaj¹³ II miejsce w legendarnych zawodach organizowanych
przez �wiatow¹ Federacjê Triathlonu Ironman 70.3 Enea Poznañ w kategorii M24. W tym sezonie zwyciê¿a³
tak¿e na Calisia Triathlon w Kaliszu w kategorii M18 (powtarzaj¹c osi¹gniêcie z zesz³ego roku), oraz zaj¹³
III miejsce w kategorii M24 w zawodach Enea Triathlon Bydgoszcz 2023 na dystansie æwiartki Ironman.
Jest absolwentem Szko³y Podstawowej w Wirach, a obecnie uczniem I LO w Poznaniu. Mieszka na Osiedlu
Parkowym, mo¿na go spotkaæ na gminnych drogach i w akwenach, podczas treningów biegowych, rowerowych
i p³ywackich.
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jeszcze lepiej i przed biegiem był już

na drugiej pozycji, wyprzedzając repe-

rezentanta Francji. Utrzymał ją, ulegając

tylko o wiele bardziej doświadczonemu

Brytyjczykowi.

– Srebro na takich zawodach sma-

kuje o wiele lepiej niż złoto w którym-

kolwiek z moich dotychczasowych

startów. Była to też znakomita okazja,

by się zmierzyć z najlepszymi triathloni-

stami z kilku kontynentów, trenującymi

ten sport często od dziecka – podkreśla

Iwo. Jest zafascynowany dwoma posta-

ciami w świecie triathlonu. To mistrzowie

olimpijscy Kristian Blumenfeld i Jan

Frodeno, który w tym roku zakończył

wspaniałą karierę. Ceni ich nie tylko za

osiągnięcia sportowe, ale także za wiele

gestów fair play.

Podczas tak wyczerpujących za-

wodów jego myśli krążą wokół liczb

i wokół jedzenia, choć tylko podczas

etapu pływackiego znajduje czas

na rozmyślanie. Akurat wtedy nie ob-

serwuje wskazań zegarka sportowego.

Podczas stref zmian działa już „na autopi-

locie” i nie do końca myśli o tym, co robi,

mając wyuczony i wykonywany podczas

wszystkich zawodów schemat.

– Ktoś może się zdziwić, dlaczego

myślę o jedzeniu. Zawodnik spala

ogromne ilości kalorii i traci dużą

ilość wody. Jeżeli nie uzupełniałbym

węglowodanów i płynów w postaci

żelów energetycznych czy napojów

izotonicznych, to kompletnie opadłbym

z sił. Jedzenie i picie są dla zawodników

paliwem. Gdy się ono skończy, kończy

się też wyścig. Żywienie jest żartobliwie

określane jako czwarta dyscyplina

triathlonu, a ja się z tym stwierdzeniem

absolutnie zgadzam. Sama czynność

jedzenia podczas wysiłku to też ele-

ment treningu. Czasem wydaje się,

że kompletnie nie chce się pić ani

jeść, ale jest to spowodowane ciągłą

adrenaliną krążącą w organizmie. Dla-

tego tak samo jak pływanie, kolarstwo

czy bieganie, triathloniści muszą tre-

nować jedzenie podczas wysiłku,

by nie doszło do sytuacji, w której

przysłowiowo odcina nam prąd –

tłumaczy.

Na etapie kolarskim na wyświetla-

czu przymocowanym do kierownicy

patrzy głównie na średnią prędkość,

czas całego wyścigu i tętno. Ostatnią

wartość stara się trzymać w określo-

nych przed wyścigiem normach, czyli

zazwyczaj około 160 bpm. To długo-

trwały wysiłek, więc każdy nagły skok

tętna może spowodować duże zmęcze-

nie, czyli wykluczenie z rywalizowania

o wygraną w wyścigu. Tętno powinno

być równomierne i nie za wysokie.

Etap kolarski jest szczególny, każde

rozkojarzenie lub niedopatrzenie

w najlepszym przypadku skończy się

spadkiem prędkości i stratą kilku sekund,

a w najgorszym może się skończyć

wypadkiem przy prędkości ponad

40 km/h. Także podczas biegu skupia

się na tętnie, na czasie całego wyścigu

i tempo wyrażane w minutach na ki-

lometr.

Dieta jest dla wyczynowego spor-

towca bardzo ważna. Żywienie dzieli

na  trzy etapy. W okresie przygotowaw-

czym, jesienią i zimą, pozwala sobie

nie liczyć kalorii. Po prostu trzyma

wagę odpowiednio wysoką do budo-

wania masy mięśniowej na sezon, ale

niezbyt wysoką, by nie wpływała ona

na treningi wydolnościowe. Drugi

etap następuje parę tygodni przed se-

zonem, gdy wchodzi na mały deficyt

kaloryczny, spożyjąc trochę mniej

kalorii niż ich spala i gubi parę kilo-

gramów, by być lżejszym podczas

wyścigów. Trzeci etap to sezon startowy,

w którym stara się trzymać zera kalo-

rycznego, spożywając tyle kalorii, ile

spala. W ten sposób może utrzymać

wagę pozwalającą posiadać jednocze-

śnie siłę i wydolność. Strategia ta

przynosiła mu pożądane efekty także

podczas uprawiania innych sportów.

Triathlon pochłania mnóstwo czasu

i często trzeba się nieźle nagimnastyko-

wać, by zmieścić wszystkie jednostki

treningowe. Tygodniowo wykonuje

6-7 treningów, a niektóre z nich trwają

więcej niż dwie godziny. Mimo bardzo

napiętego grafiku znajduje czas na

przygotowania do matury i rozwijanie

pasji naukowej w dziedzinie biologii.

Właśnie z nią wiąże przyszłość poza

sportem. – Czasem wydaje mi się,

że doba jest za krótka, ale zazwyczaj

udaje mi się połączyć te dwie pasje –

cieszy się Iwo. "

Gdyby kto� chcia³ dowiedzieæ siê wiêcej

o tym piêknym sporcie, albo chcia³by zacz¹æ

z nim przygodê � Iwo odpowie na ka¿de

pytanie. Mo¿na siê z nim kontaktowaæ przez

media spo³eczno�ciowe IG: iwo_nowak_tri.
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Z KOMORNIK DO OXFORDU

M
ieszkañcy Komornik wiedz¹, ¿e ich s¹siadem jest

Tomasz Kryk. To trener, który w ostatnich latach

w polskim sporcie osi¹gn¹³ najwiêksze sukcesy.

Kajakarki, którymi siê opiekuje, regularnie przywo¿¹ medale,

tak¿e z³ote, z imprez najwy¿szej rangi, takich jak mistrzostwa

�wiata i igrzyska olimpijskie. Ostatnio ma on jeszcze jeden

powód do satysfakcji � dziêki synowi.

Kacper Kryk wychowa³ siê w Komornikach i mieszka³ tu do 2019

roku. Jest absolwentem Szko³y Podstawowej nr 1 im. Janusza

Korczaka. Ze szczególnym sentymentem wspomina zajêcia

z paniami Agnieszk¹ £ysiak i Ewelin¹ Krzysztoñ. W³a�nie

ukoñczy³ studia prawnicze w Corpus Christi College

na Uniwersytecie w Oxfordzie. Uzyska³ najwy¿sze mo¿liwe noty

z 11 na 12 przedmiotów, osi¹gaj¹c równie¿ najlepsze wyniki

na ca³ej uczelni z filozofii prawa, rzymskiego prawa prywatnego,

deliktu oraz moderations, czyli egzaminów z prawa

konstytucyjnego, karnego, rzymskiego.



Odrestaurowany przez powiat

poznański Dwór w Skrzyn-

kach nagrodzony został pre-

stiżowym wyróżnieniem w kategorii

„Dwory i Pałace” w 27. edycji konkur-

su „Modernizacja Roku i Budowa XXI

w.”. Nagrody wręczono podczas uro-

czystej gali w Warszawie. – Jestem

dumny z tego wyróżnienia. To prze-

piękny obiekt, który w tym roku odda-

liśmy w ręce mieszkańców. Ma wiele

do zaoferowania i jest chętnie odwiedza-

ny przez społeczność naszego powiatu.

Cieszy się ogromnym zainteresowaniem

zarówno wśród osób, które wybierają

to miejsce na spotkania biznesowe

czy konferencje, jak i tych, którzy

chcą w gronie najbliższych przeżyć

kulinarną ucztę – mówił Jan Grabkowski,

starosta poznański. – Dziękuję jury

oraz wszystkim, którzy w interneto-

wym głosowaniu docenili powiatową

perełkę – dodał. 

Dwór w Skrzynkach to jeden z naj-

piękniejszych obiektów w powiecie

poznańskim. Jego historia sięga końca

XIX wieku. Został zbudowany dla nie-

mieckiej rodziny Ifflandów. Po II wojnie

światowej majątek znacjonalizowano.

Od lat 90. XX w. był zarządzany przez

Generalną Dyrekcję Dróg Krajowych

i Autostrad. Służył jako ośrodek szko-

leniowo-wypoczynkowy. Kiedy w 2015

roku powiat przejmował go od Skarbu

Państwa, był w opłakanym stanie.

Aby mógł odzyskać dawną świetność,

prace przeprowadzono z największą

starannością pod nadzorem konserwa-

tora. W ten sposób powstał ośrodek

konferencyjno-szkoleniowy. Mieści się

tu również Instytut Dokumentacji, Roz-

woju i Promocji Dziedzictwa Kulturowego

i Kulinarnego Powiatu Poznańskiego.

Podczas gali organizatorzy pod-

kreślali, że od blisko 30 lat konkurs

pokazuje, jak korzystnie zmienia się

nasze otoczenie i wzrasta troska o hi-

storyczne nieruchomości. Na jego

wzór inicjowane są lokalne konkursy

miejskie czy gminne promujące regio-

nalne inicjatywy oraz dokonania. Nagra-

dzane obiekty są wizytówką plebiscytu,

a tytuły „Modernizacja Roku”, jak i „Bu-

dowa XXI w.” są pożądane przez wielu

inwestorów, projektantów i wykonaw-

ców. Decyzję o przyznaniu nagrody

podejmuje jury wizytujące każde miej-

sce, które znalazło się w gronie finalistów.

W tym roku dodatkowo uruchomiono

głosowanie internetowe. "

MG

Powiat poznański podpisał umo-

wę o współpracy z powiatem

bielskim. 

– W dobie współczesnych trudności

związanych z zarządzaniem samorzą-

dem taka współpraca jest bezcenna.

Dlatego zdecydowaliśmy o jej sforma-

lizowaniu. Chcemy, by nabrała ona

rozpędu – powiedział Jan Grabkowski,

starosta poznański. – Nasze regiony

to różne historie, odmienne kultury

i inne wyzwania samorządowe, ale

mamy ze sobą o czym rozmawiać.

Szczególnie zależy nam na rozwijaniu

wymiany młodzieży oraz pracowników.

W podpisanej umowie znalazły

się m.in. zapisy o dzieleniu się do-

świadczeniami w dziedzinie edukacji,

kultury, sportu, ochrony zdrowia, po-

mocy społecznej, ekologii, zarządzania

kryzysowego, geodezji i kartografii,

a także relacji między placówkami

oświatowymi oraz tworzenia warunków

do kooperacji podmiotów gospodar-

czych. – Dziś usankcjonowaliśmy na-

szą wieloletnią przyjaźń. Często szuka-

my partnerów za granicą, podczas gdy

w kraju mamy samorządy, od których

możemy się uczyć. A takim właśnie

jest powiat poznański – powiedział An-

drzej Płonka, starosta bielski. 

Powiat poznański jest pierwszym

krajowym partnerem powiatu bielskiego.

Samorządy w sierpniu ubiegłego roku

podpisały list intencyjny o woli nawią-

zania współpracy. Od tego czasu ak-

tywnie dzielą się dobrymi praktykami,

wiedzą oraz wypracowanymi wzorcami

pracy i obsługi klientów. W trakcie do-

tychczas odbytych spotkań przedsta-

wiciele obu samorządów rozmawiali

mi.in. o sposobie organizacji transportu

metropolitalnego czy rozwiązaniach

informatycznych. 

Powiat poznański współpracuje

także z powiatami tatrzańskim i kartu-

skim oraz regionem Hanower w Niem-

czech, Săo Josč dos Pinhais w Brazylii

i rejonem obuchowskim w Ukrainie. "

MG
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SKRZYNKI Z WYRÓ¯NIENIEM

Mamy o czym rozmawiaæ
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– Jesteście przykładem, że nie trzeba mieć dużo pienię-

dzy czy wielkich znajomości, by dać drugiemu człowiekowi

coś najbardziej wartościowego i cennego – cząstkę siebie –

mówił do tegorocznych laureatów Jan Grabkowski, starosta

poznański. 

Nagradzanie najbardziej zasłużonych w powiecie to już

tradycja, która trwa ponad dekadę. Corocznie organizowane

gale krwiodawstwa oraz wolontariatu stały się wyrazem

wdzięczności i podziękowania. 

W tym roku wyróżniono aż 70 społeczników. Z rąk Jana

Grabkowskiego, starosty poznańskiego, Piotra Burdajewicza,

przewodniczącego Rady Powiatu w Poznaniu oraz Małgorzaty

Halber, przewodniczącej Komisji Polityki Społecznej

i Ochrony Zdrowia, odebrali pamiątkowe statuetki. Wśród

nagrodzonych krwiodawców znaleźli się: Agnieszka Naskrę-

ciak, Jakub Szymkowiak i Zdzisław Wleklak z HDK PCK

w Komornikach. Z. Wleklak, który podzielił się aż 62 litrami

krwi, jako wieloletni prezes komornickiego stowarzyszenia,

został uhonorowany także w tej kategorii.

– W codziennym pośpiechu często zapominamy o działa-

niach dobroczynnych i wrażliwości społecznej. Na szczęście

są wśród nas ludzie, którzy poświęcają czas i okazują wielkie

serce. Działają na rzecz lokalnych społeczności w różnego

rodzaju klubach czy stowarzyszeniach. I to właśnie dzięki

nim świat staje się lepszy – zauważył starosta poznański.

– Samorząd powiatowy dostrzega wyjątkową postawę wo-

lontariuszy, dlatego nagradza tych, którzy angażują się

w pomaganie i działalność charytatywną w regionie – dodał. 

Na gali obecny był również Mirosław Wieloch, Wiceprze-

wodniczący Rady Powiatu w Poznaniu, który podkreślił,

że krew jest nieustannie potrzebna. – Decyzja o jej oddawaniu

wymaga poświęcenia, samodyscypliny i odwagi. Nie każdy

potrafi znaleźć w sobie tyle siły, dlatego jestem pełen uznania

dla każdego, kto się na to decyduje – mówił. Sami wolonta-

riusze i krwiodawcy podkreślali: – Bez względu na to, czy

oddajemy krew, czy pomagamy ludziom, poświęcając im

czas, zawsze jesteśmy wsparciem dla drugiego człowieka.

To poczucie, że ktoś na nas liczy, że jesteśmy ważni dla in-

nych, daje nam nie tylko zadowolenie, ale olbrzymią siłę

i chęć niesienia pomocy. 

Na co dzień działają w różnych obszarach. Wielu z nich

angażuje się w sprawy niepełnosprawnych, pomoc dzie-

ciom, aktywizację seniorów czy pracę ze zwierzętami. Pełna

lista nagrodzonych dostępna jest na stronie internetowej

www.powiat.poznan.pl. " MG
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Dziel¹ z innymi swój czas i serce
70 osób z powiatu poznañskiego zosta³o wyró¿nionych przez starostê poznañskiego podczas XIII Gali
Wolontariatu oraz VII Gali Krwiodawców. Po raz kolejny doceniono najaktywniejszych spo³eczników,
w tym krwiodawców z gminy Komorniki.
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Wybrane zdarzenia zaistniałe 
od 1 do 30 września 2023 r.

KRONIKA POLICYJNA

01.09. "  Plewiska, ul. Grunwaldzka � zatrzymany
sprawca kradzie¿y

02.09. "  Komorniki, ul. Pocztowa � zatrzymana osoba
poszukiwana

03.09. "  £êczyca, ul. Poznañska � zatrzymany
nietrze�wy kierowca

05.09. "  Plewiska, ul. Kolejowa � kradzie¿ mienia

05.09. "  Plewiska, ul. Szkolna � zatrzymany sprawca
posiadania �rodków odurzaj¹cych

08.09. "  £êczyca, ul. Poznañska � zatrzymany sprawca
kradzie¿y

08.09 "  Plewiska, ul. Zielarska � uszkodzenie mienia 

09.09. "  Komorniki, ul. Nowaka � zatrzymany sprawca
rozboju o charakterze chuligañskim

12.09. "  Komorniki, ul. K. Kolumba � zatrzymany
sprawca kradzie¿y

12.09. "  Komorniki, ul. M³yñska � zatrzymany sprawca
kierowania gró�b karalnych przy u¿yciu niebezpiecznego
narzêdzia

13.09. "  Komorniki, ul. Jankiela � kradzie¿ pojazdu

15.09. "  £êczyca, ul. Poznañska � zatrzymany sprawca
kradzie¿y

18.09. "  Wypalanki, ul. Stêszewska � zatrzymany
sprawca wy³udzeñ us³ug telekomunikacyjnych oraz
sprzêtu elektronicznego

19.09. "  Rosnówko, ul. Dworcowa � kradzie¿ roweru

19.09. "  Szreniawa, ul. Poznañska � zatrzymany
nietrze�wy kierowca

20.09. "  Komorniki, ul. Pocztowa � zatrzymany sprawca
kradzie¿y

20.09. "  Komorniki, ul. Chabrowa � zatrzymany
sprawca przemocy domowej

26.09 "  Komorniki, ul. ¯abikowska � kradzie¿ roweru 

Ponadto policjanci przyjêli 46 zg³oszeñ o przestêpstwach,
w tym 14 to oszustwa na ró¿nych portalach internetowych.

Obs³u¿ono ³¹cznie 185 interwencji, w tym 52 zdarzenia
w ruchu drogowym.

Policja w Komornikach prosi o wszelkie informacje, które mog¹
przyczyniæ siê do ograniczenia przestêpczo�ci lub do wykrycia ich
sprawców. Wszelkie spostrze¿enia mo¿na przekazywaæ dzielni-
cowym. Policja zapewnia anonimowo�æ. W nag³ych przypadkach
prosi o kontakt pod numerem telefonu alarmowego KP Komorniki
601 799 114 lub do Oficera Dy¿urnego Komendy Miejskiej
Policji w Poznaniu 997 lub 112.

Odwiedź Krajową Mapę Zagrożeń Bezpieczeństwa
oraz aplikację Moja Komenda na www.policja.pl

ODWIEDZINY W SZKOLE

Strażnicy gminni i funkcjonariusze Straży Parku odwiedzili

uczniów Szkoły Podstawowej w Chomęcicach rozpoczynających

właśnie naukę. Najmłodsi mieli okazję zapoznać się z ogól-

nymi zasadami bezpieczeństwa. "

STRAŻNICY GMINNI
W AKCJI

We wrześniu Straż Gminna interweniowała 172 razy. W 42

przypadkach dotyczyło to rannych i padłych zwierząt,

także takich, które się błąkają bez opieki. 37 razy

trzeba było wkraczać do akcji z powodu nieprawidłowego

parkowania. Liczba zakłóceń porządku publicznego wyniosła 36.

8 września ok. godziny 16 funkcjonariusze Straży Gminnej,

patrolując ul. Księdza Malinowskiego u zbiegu z ul. Polną

w Komornikach, zauważyli mężczyznę poruszającego się rowerem

w sposób wskazujący na spożycie alkoholu. Potwierdziło się to,

alkomat wskazał 2,53 promila. "
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W bibliotece Szkoły Podstawowej nr 2 w Komorni-

kach rozstrzygnięto IV Konkurs Fotograficzny

pn. „Sleeveface – Ubierz się w książkę”. Realizacja

sleeveface polegała na zrobieniu zdjęć, których elementem jest

okładka książki wkomponowana w obraz w ten sposób,

że widoczna jest jako część twarzy, ciała, sylwetki. Efekt jest

zaskakujący, często zabawny, a wymyślanie kolejnych montaży

wymagało od uczestników wyobraźni i kreatywności.

W konkursie wyłoniono

następujących zwycięzców:

I miejsce – LLeeoonn LLeeśśnniicczzuukk

z kl. 3a, II miejsce – NNeellaa

MMiittuukkiieewwiicczz z kl. 2c, III miej-

sce – MMaakkssyymm GGrręębboowwiicczz

z kl. 3a. Wyróżniono również

zdjęcie MMaarriiii FFrraannkkoowwsskkiieejj

z kl. 5b.

Bardzo dziękuję wszyst-

kim uczniom, którzy wzięli

udział w konkursie i gratulu-

ję zwycięzcom. "

Rafa³ B³aszczyk
nauczyciel bibliotekarz

Kod ten polega na zastępowa-

niu złożonych partii danych

pojedynczymi, prostymi kodami

(ciągami bitów). Proste?

Uczniowie klasy 8 Szkoły Podsta-

wowej im. Arkadego Fiedlera w Chomę-

cicach odkrywali tajniki kodowania

pod czujnym okiem wykładowcy Poli-

techniki Częstochowskiej pani Jolanty

Pozorskiej, która gościła tu w dniu

kreatywności i odkrywania talentów,

czyli „Dniu Kropki”.

Podczas warsztatów uczniowie

rozwiązywali zadania matematyczne,

ćwiczyli kodowanie i odkodowanie,

ale też poznawali tajniki pracy w cha-

rakterze wykładowcy. Uczennice, które

nie tylko doskonale poradziły sobie

z meandrami matematyki i informatyki,

ale także wykazały predyspozycje

do pracy na uczelni, zostały docenione

i nagrodzone upominkami przez panią

Pozorską.

Z pewnością za kilka lat to one będą

gościnnie prowadzić wykłady z uczniami.

Trzymamy kciuki! "

WARSZTATY Z GADAMI 
W KLASACH 6 

P od koniec września Szkołę Podstawową nr 1 w Ple-

wiskach odwiedził Jakub Kurkowiak. Jest on

uczniem technikum weterynaryjnego oraz pasjona-

tem gadów. Kuba opowiedział szóstoklasistom o swojej

szkole oraz drodze, jaką trzeba odbyć, aby być technikiem

weterynarii, i na czym dokładnie polega ten zawód. Potem

przedstawił uczniom swoich przyjaciół - dwie agamy, kame-

leona oraz węża o imieniu Grażyna.

Warsztaty ze zwierzętami były świetną okazją do uzu-

pełnienia i poszerzenia treści podstawy programowej w kla-

sie 6. Uczniowie mieli okazję zobaczyć żywe okazy zwie-

rząt, a także zadać Kubie nurtujące ich pytania - na temat

niszy ekologicznej i hodowli wybranego gatunku.

Uczniowie byli zafascynowani gościem i jego towarzyszami.

Z niecierpliwością czekamy na kolejne odwiedziny. "

Nauczyciel przyrody i biologii 
Klaudia Nawrocka

CZYM JEST KOD HUFFMANA?

UBRALI SIĘ W KSIĄŻKĘ
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„Senior z klasą” to niecodzienna inicjatywa realizowana

przez uczniów i wychowawczynie klas 2a i 2b ze Szkoły Podsta-

wowej nr 2 im. M. Curie-Skłodowskiej w Plewiskach i seniorów

z plewiskowego Klubu Seniora. Założeniem projektu jest

nie tylko stworzenie przez uczestników wspólnych wytworów,

ale także zbudowanie więzi, integracja międzypokoleniowa

oraz wzajemne zrozumienie dwóch różnych pokoleń. 

Pierwsze spotkanie odbyło się w środę, 4 października

w pracowni technicznej szkoły. Uczniowie i seniorki wspólnie

zrobili jesienne przetwory: dżemy ze śliwek i musy jabłkowe.

Wykorzystali również pyszną i zdrową, sezonową dynię,

z której powstały placuszki i muffiny. Wszystko pachniało

niesamowicie, a smakowało jeszcze lepiej. Współpraca zaowo-

cowała stworzeniem więzi między uczestnikami. W planie są

już niebawem kolejne, zimowe warsztaty. "

Ewa Walkowiak, Anna Mazur

DZIEŃ JĘZYKÓW OBCYCH

Uczniowie Szkoły Podstawowej w Chomęcicach ob-

chodzili Europejski Dzień Języków Obcych. To święto

wpisało się już w tradycję tej placówki.

Tego dnia nauczyciele, rodzice i uczniowie z klas 1-8 zre-

alizowali wspólnie wiele ciekawych pomysłów. Nie zabrakło

pysznego jedzenia z Francji, Grecji, Niemiec, Polski, Włoch,

Węgier. W salach lekcyjnych pojawiły się dekoracje przygo-

towane pod konkretny kraj, a uczniowie byli ubrani w barwy

danego kraju. Można też było usłyszeć utwory i piosenki euro-

pejskie, a wśród nich znalazły się nawet kolędy po niemiecku.

Wystrój i aranżacja szkoły przeszła nasze najśmielsze

oczekiwania: od jedzenia, poprzez malowanie twarzy,

po przebranie, a nawet kosmetyki czy choinkę. To wszystko

można było podziwiać, odwiedzając uczniów w poszczegól-

nych klasach.

Na zakończenie obchodów Europejskiego Dnia Języków

Obcych można było obejrzeć show w rytmie ItaloDisco

uczennic z klasy 4b – Mai Bałuszyńskiej, Gabrysi Młynar-

czyk. Podziwialiśmy również występy uczniów klas 2c i 3c.

Atrakcji było wiele. Nauczycielom, uczniom, rodzicom, ob-

słudze szkoły dziękuje grupa językowców . "

WARSZTATY KULINARNE

W ramach projektu „Żyję zdrowo i na sportowo”

uczniowie klasy 2a Szkoły Podstawowej im. Ar-

kadego Fiedlera w Chomęcicach wzięli udział

w warsztatach kulinarnych, w czasie których przygotowali

potrawy z ziemniaków. Dlaczego z ziemniaków? Niedawno

obchodziliśmy Święto Pyry w Muzeum Rolnictwa w Szreniawie.

Ziemniaki poddane zostały obróbce wstępnej, następnie

ugotowane i upieczone w piekarniku. Uczniowie przygotowali

również twarożek z jogurtem, a dla chętnych były zdrowe do-

datki w postaci rzodkiewki i szczypiorku. Takie zajęcia,

oprócz walorów edukacyjnych, to wspaniały czas rozwijania

własnych umiejętności kulinarnych oraz rodzaj integracji

klasy przez wspólne działanie w wesołej atmosferze.

Projekt klasy 2a „Żyję zdrowo i na sportowo” powstał

na bazie wiedzy z programu edukacji żywieniowej Junior

Edu-Żywienie realizowanego w szkole w ramach współpracy

ze Szkołą Główną Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Celem warsztatów jest kształtowanie prawidłowych nawyków

żywieniowych oraz rozwijanie świadomości, jak ważne jest

zdrowe żywienie oraz aktywność fizyczna. "

M. Kaliczak, M. Duda

INTEGRACJA MIĘDZYPOKOLENIOWA
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P odczas pierwszej i drugiej edycji festiwalu odbyły

się koncerty muzyki chóralnej, wokalnej, orkiestrowej,

organowej i kameralnej. Ich interpretatorami byli

wybitni soliści oraz zespoły. Koncerty festiwalowe odbywały

się w zabytkowych kościołach gminy Komorniki (kościół

pw. św. Floriana w Wirach i kościół pw. św. Andrzeja Apostoła

w Komornikach).

Sukcesy pierwszej i drugiej edycji cyklu koncertów

skłoniły organizatorów do kontynuowania tego wydarzenia

i wprowadzenia go na stałe do kalendarza imprez odbywa-

jących się na terenie gminy jako Ogólnopolskiego Festiwalu

Muzyki Organowej i Kameralnej. Impreza jest ważnym

elementem życia kulturalnego i jedną z wizytówek gminy

Komorniki. 

Tegoroczny festiwal był organizowany aż w pięciu parafiach:

! Parafia pw. św. Andrzeja Apostoła w Komornikach

! Parafia pw. św. Jadwigi Śląskiej w Poznaniu

! Parafia pw. św. Faustyny w Plewiskach

! Parafia pw. św. Floriana w Wirach

! Parafia pw. św. Jana XXIII w Komornikach 

Patronat honorowy XVII festiwalu objął wójt gminy

Komorniki Jan Broda.

I koncert odbył się w kościele 
pw. św. Floriana w Wirach

W. A. Mozart Player Quintet

Mistrzowski b³ysk od klasycyzmu do XX wieku

1. W. A. Mozart � Divertimento B-dur cz. II

2. O. Respighi � Suita nr 3 Dawne tañce i arie: cz. I � Italiana, 

cz. III � Siciliana

3. J. Haydn � Koncert C-dur na skrzypce i orkiestrê cz. I � 

solista Mariusz Derewecki � skrzypce

4. S. Moniuszko - I Kwartet smyczkowy d-moll cz. I � Allegro 

agitato, cz. II � Andantino, cz. III � Scherzo, cz. IV � Finale

W koncercie wystąpili znakomici muzycy: Mozart Players

Quintet w składzie Waldemar Abucewicz – skrzypce, Janusz

Dąbrowski – skrzypce, Kamil Babka – altówka, Maciej Mazurek

– wiolonczela, Damian Sobkowiak – kontrabas oraz solista

koncertu Mariusz Derewecki – skrzypce. Koncert prowadziła

Anna Dąbrowska, prezes Stowarzyszenia im. Jadwigi Kali-

szewskiej, które było współorganizatorem tego koncertu.

Znakomicie dobrany program oraz świetny poziom

artystyczny zdobyły uznanie wśród publiczności licznie

zgromadzonej na koncercie. Występujących nagrodzony

gromkimi brawami. Koncert godny inauguracji Festiwalu.
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Muzyczna wizytówka gminy Komorniki
Ogólnopolski Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej w Komornikach po raz pierwszy zosta³ zorganizowany
w 2006 roku przez Urz¹d Gminy Komorniki oraz Gminny O�rodek Kultury, w ramach koncertów odbywaj¹cych siê
z okazji ukoñczenia remontu organów w ko�ciele pw. �w. Floriana w Wirach i ko�ciele pw. �w. Andrzeja
Aposto³a w Komornikach. Pomys³odawc¹, a zarazem dyrektorem artystycznym festiwalu by³ dyrygent
i organista Krzysztof Czerwiñski.
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II koncert odbył się w kościele 
pw. św. Faustyny w Plewiskach 

Drugi koncert festiwalu nosił tytuł „Ad maiorem Dei glo-

riam” – „Na większą chwałę Bożą”. W koncercie wystąpili:

Maria Załanowska-Należyty (sopran), Piotr Należyty (bas

i prelekcja) oraz Karol Drynkowski (akompaniament). 

Czy Gulio Caccini napisał słynne „Ave Maria”? Co zna-

czył w XIX-wiecznych Włoszech okrzyk „Viva Verdi”?

Co najbardziej lubił robić poza komponowaniem Franz

Schubert? Na wiele tego typu pytań słuchacze poznali od-

powiedzi. Poza pięknym śpiewem dwójki solistów, Piotr

Należyty w sposób przystępny i ciekawy opowiedział pu-

bliczności genezę powstania utworów oraz różne ciekawostki

dotyczące kompozytorów. Artyści przypomnieli też,

co warto podkreślić, sylwetki zapomnianych już dzisiaj

polskich twórców, jak Mieczysław Otton Żukowski. Koncert

połączony z żywą lekcją muzyki. Całości dopełniał znakomi-

ty akompaniament Karola Drynkowskiego. Mimo kiepskiej

pogody frekwencja dopisała, a publiczność była ukontento-

wana koncertem.

III koncert odbył się w kościele 
pw. św. Jadwigi Śląskiej w Poznaniu

„Cztery Pory Roku” Antonio Vivaldiego to cykl utwo-

rów rozpoznawalnych w każdej szerokości geograficznej.

Arcydzieło Epoki Baroku zyskało miano najpopularniej-

szego utworu muzyki klasycznej wszechczasów. Utwór został

wykonany przez Poznańską Orkiestrę Barokową, która wyko-

nała ten wyjątkowy cykl na instrumentach historycznych.

Publiczność usłyszała brzmienie jelitowych strun i baroko-

wych smyczków. Jest to jeden z niewielu zespołów w Europie

wykonujący „Cztery Pory Roku” Vivaldiego w historycznym

ujęciu zgodnym z dawnymi praktykami wykonawczymi.

Dzięki temu publiczność usłyszała wykonanie jak najbar-

dziej zbliżone do tego, jak utwór brzmiał w Wenecji prawie 300

lat temu. Liderem zespołu i solistą jest wybitny skrzypek

prof. dr hab. Mikołaj Zgółka. Jako preludium do „Czterech

Pór Roku” usłyszano utwór organowy wykonany

przez znakomitego organistę dra Kamila Lisa.

IV Koncert odbył się w kościele 
pw. św. Jana XXIII w Komornikach

Sacrum w muzyce – koncert muzyki religijnej, która

nie jest przeznaczona do liturgii, ale czerpie teksty z „Pisma

Świętego”, Liturgii, albo też odnosi się w swojej intencji

do Boga, Jezusa, Najświętszej Maryi Panny, świętych,

błogosławionych, a także całego Kościoła. Muzyka ta

spełnia ważną rolę, gdyż może stwarzać i podkreślać

atmosferę piękna i medytacji oraz ułatwiać rozumienie

wiary. Koncert ten był również przypomnieniem ogromnie

bogatego skarbca utworów w twórczości muzycznej

kompozytorów wielu epok. Podczas XVII Ogólnopolskiego

Festiwalu Muzyki Organowej i Kameralnej zaprezentowano

dzieła wokalno-instrumentalne takich kompozytorów, jak

m.in. C. Franck, G. Dionizetti, G. Faure, C. Saint-Saens, F.

Schubert oraz innych.

V koncert odbył się w kościele 
pw. św. Andrzeja Apostoła 
w Komornikach

Program koncertu był bardzo urozmaicony. Wszystko

rozpoczęło się od dwóch utworów J. S. Bacha, które wykonał

związany z Akademią Muzyczną w Poznaniu pan Łukasz Koła-

kowski. Były to: „Fantazja C-dur” oraz transkrypcja „Koncertu

d-moll” A.Vivaldiego.

Kolejnym punktem programu były 2 części „Koncertu

na Trąbkę Es-dur” J. Haydna, które efektownie wykonał znako-

mity trębacz związany z Teatrem Wielkim w Poznaniu Maciej

Gwóżdż z towarzyszeniem Łukasza Kołakowskiego. Melo-

mani mieli okazję posłuchać skrzypiec solo. Koncertmistrz

orkiestry Teatru Wielkiego w Poznaniu Sandra Haniszewska-

-Kubasik wykonała kilka części partity skrzypcowej d-moll

J. S. Bacha. W kolejnej odsłonie koncertu wystąpili artyści

związani również z Teatrem Wielkim w Poznaniu: solista –

baryton Jaromir Trafankowski oraz znakomity Moniuszko

String Quartet, nader chętnie wykonujący muzykę polską.

Były pieśni S. Moniuszki „Znaszli ten kraj”, „Dziad i baba”

oraz światowa klasyka – „Deh vieni alla finestra” Mozarta.

Kwartet zagrał prawdziwe perły muzyki klasycznej, takie jak

„Zima” Vivaldiego, „Kukułka” Daquiniego, „Va pensiero”

Verdiego oraz „Che gelida manina” Pucciniego.

Festiwal poprowadził Piotr Należyty, który w interesujący

sposób przybliżał czarowny świat muzyki komornickim

melomanom. Tegoroczny festiwal stał na wysokim arty-

stycznym poziomie i mógł przypaść do gustu wymagającej

publiczności. "
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P ani Iwonie bardzo zależało,

by prace zostały wystawione

właśnie w Centrum Tradycji

i Kultury w Komornikach, budynku

nowoczesnym, z ciekawym wystrojem.

Potrafi to docenić, ma bowiem wy-

kształcenie nie tylko artystyczne. Jest

też inspektorem budowlanym. Uznała,

że otoczenie będzie sprzyjać dobremu

odbiorowi sztuki.

Kiedy już było wiadomo, że wer-

nisaż dojdzie do skutku, pracownicy

Gminnego Ośrodka Kultury i pani Iwona

Bis zgodzili się, że najlepszym

na to momentem będą Targi Senioralne.

Zawsze im towarzyszy duże zaintere-

sowanie, można liczyć na obecność

lokalnych mediów.

– Miałam w zamyśle uaktywnić

nazwisko Dorna. Ja nazywam się Iwona

Bis, moja córka to Bis-Dorna, a wnuczka

Dorna – mówi artystka. Skończyła po-

znańskie liceum plastyczne, studiowała

pod kierunkiem znanych artystów,

działa w związkach promujących sztukę.

Przekonała się, że jej córka i wnuczka

też ją mają w krwi. Obie zresztą

uczęszczają na zajęcia organizowane

przez komornicki GOK.

Pani Iwona szybko dostrzegła arty-

styczne uzdolnienia u córki i wnuczki,

nie tylko zresztą plastyczne. Doceniła

takie tego przejawy, jak umiejętność

urządzania wnętrz, ubierania się z wy-

korzystaniem tego, na co nie każdy

zwróciłby uwagę. Jeżdżąc na plenery,

zabierała ze sobą wnuczkę, która też

malowała. Wtedy już nie miała wątpli-

wości, że drzemią w niej talenty.

Z tematyki dzieł pani Iwony wyni-

ka, że chętnie przedstawia naturę, lubi

też pokazywać ludzi, ale w konkret-

nym kontekście, by było widać nie tylko,

jak wyglądają, ale co mają we wnętrzu.

Wnuczka próbowała sił w liceum pla-

stycznym, ostatecznie zdecydowała

się na liceum filmowo-artystyczne.

– Wystawione w CTK prace tak

zostały dobrane, by było widać, jak

u mojej córki i wnuczki kształtowało się

spojrzenie na człowieka, na martwą

naturę, na przestrzeń – tłumaczy ar-

tystka Iwona Bis. "
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Trzy artystyczne pokolenia na wystawie
Ta wystawa planowana by³a od wiosny. Sta³a siê faktem dopiero teraz, po pokonaniu przeszkód organi-
zacyjnych. Du¿e zainteresowanie zwiedzaj¹cych �wiadczy, ¿e warto by³o czekaæ. Mo¿na j¹ zwiedzaæ
do koñca pa�dziernika. Autorkami wystawionych prac s¹ trzy artystki � Iwona Bis, jej córka i wnuczka.

JUSTINE PICARDIE

�Miss Dior: opowieść o wojnie,
odwadze i modzie�
Dziêki swobodnemu dostêpowi do domu i rodzin-
nych archiwów Diorów, autorce uda³o siê stworzyæ
niezwyk³¹ opowie�æ. G³ówn¹ bohaterk¹ ksi¹¿ki
jest nie projektant Christian Dior, lecz jego uko-
chana siostra Catherine. W czasie wojny, gdy
Christian doskonali³ w Pary¿u swe umiejêtno�ci
projektanta mody, ona dzia³a³a we francuskim
ruchu oporu, dopóki nie zosta³a aresztowana
i wywieziona do niemieckiego obozu koncentra-
cyjnego w Ravensbrück. Kobiecie uda³o siê prze-
¿yæ, jednak z wojennych do�wiadczeñ Catherine
narodzi³a siê inspiracja do stworzenia s³ynnej ko-
lekcji Diora New Look.
Justine Picardie wnika w �wiat mody, przygl¹da
siê jego funkcjonowaniu, inspiracjom i ograni-
czeniom.

A£BENA GRABOWSKA 

�Najważniejsze to przeżyć�
A³bena Grabowska po raz kolejny powraca do te-
matu II wojny �wiatowej. Tym razem bohaterami
jej powie�ci staj¹ siê ludzie, którzy powracaj¹
do zrujnowanej Warszawy. Na gruzach stolicy ci,
którym uda³o siê prze¿yæ, próbuj¹ budowaæ swoj¹
rzecczywisto�æ na nowo. Grabowska w centrum
swej opowie�ci stawia rodzinê Pataczaków.

BARTOSZ SZCZYGIELSKI

�Nieodwracalnie�
Kolejny �wietny thriller Bartosza Szczygielskiego.
G³ówny bohater, Adam Zwidowski, u³o¿y³ sobie
wygodnie ¿ycie � wyemigrowa³, za³o¿y³ rodzinê,
zbudowa³ dom. Ten u³o¿ony mikrokosmos burzy
nagle wiadomo�æ o �mierci przyjaciela z dzie-
ciñstwa. I jest to wiadomo�æ tym dotkliwsza,
¿e �mieræ ta nie by³a przypadkowa. W tej sytuacji
Adam decyduje siê na powrót w rodzinne strony.
Czy jednak by³a to dobra decyzja? Czy kto�, kto
wyjecha³ na wiele lat, potrafi bez trudu odnale�æ
siê w spo³eczno�ci ma³ego miasteczka? 

LARS SAABYE CHRISTENSEN

�Moja chińska babcia�
Niezwyk³a ksi¹¿ka, która powsta³a z dokonanej
na podstawie dokumentów i pami¹tek rodzinnych
rekonstrukcji losów babki autora � Huldy Christen-
sen, która jako m³oda ma³¿onka w 1906 roku po-
p³ynê³a wraz ze swym mê¿em (dziadkiem autora)
do Hongkongu, aby tam towarzyszyæ mu w czasie
pe³nienia s³u¿by w przedsiêbiorstwie ratowniczym
Svitzer Bjaergnings-Enterprise.
Misterna niæ utkana ze wspomnieñ rodzinnych,
dokumentów, wycinków prasowych tworzy fa-
scynuj¹c¹ opowie�æ, z której wy³ania siê
nie tylko wizerunek m³odej Huldy, ale równie¿
niezwyk³y portret ¿ycia kolonii tamtych czasów.
Lars Saabye Christensen to przede wszystkim
poeta i powie�ciopisarz; z podobn¹ form¹ rekon-
strukcyjno-wspomnieniow¹  zmierzy³ siê po raz
pierwszy i trzeba przyznaæ, ¿e jest to próba nad-
zwyczaj udana.

wybra³a: 

Sonia Szymañska
(na podstawie materia³ów wydawnictw)

BIBLIOTECZNY REGAŁ
NOWOŚCI
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Organizatorem była Komisja

Pojazdów Zabytkowych Auto-

mobilklubu Wielkopolskiego.

Zapisało się ponad 50 załóg z całej Pol-

ski, m.in. z odległych Białegostoku,

Wrocławia, Olsztyna oraz z bliższych

miejscowości, a nawet całkiem nam bli-

skich, takich jak Rosnówko, Komorniki,

Plewiska. Zgodnie z regulaminem pojaz-

dy nie mogły mieć mniej niż 30 lat.

Rajd powitał uczestników w piątek

13 października w Pałacu w Będlewie,

gdzie oprócz zwiedzania pięknego pałacu

odbył się wieczorek zapoznawczy

przy wspólnym grillu. Sobota była już

dniem typowo rajdowym. Załogi wyru-

szyły na trasę z pałacu, zaliczając

po drodze punkty kontrolne: pałac Sa-

powice, Chomęcice, Dopiewo, Palędzie,

Centrum Tradycji i Kultury w Komorni-

kach, Szreniawę, Wiry. Kończyły rajd

na mecie na Łęgach Dębińskich.

Załogi podczas rajdu wykonywały

próby oceny techniki jazdy – OTJ,

zręcznościowe i sprawdzające wiedzę,

pokonując punkty kontroli czasu

i punkty kontroli przejazdu. Trzeba było

naprawdę uważać na drogę, aby po-

prawnie wypełnić Kartę Drogową –

czyli m.in. zaznaczyć, gdzie znajdowały

się obiekty pokazane na fotografii, tablicz-

ki z cyframi bądź literami na trasie rajdu

i wpisać w odpowiednie pole na Karcie.

W CTK znajdował się punkt zręcz-

nościowy polegający na pokierowaniu

przez „pilota” osoby z zawiązanymi

oczami, aby doszła do tablicy z tarczą

�Babie Lato z zabytkami� � tak¹ nazwê nosi³ 8 Jesienny Rajd Pojazdów Zabytkowych, który odby³ siê 13-
15 pa�dziernika. Trasa przebiega³a tak¿e przez gminy Komorniki i Dopiewo, które, podobnie jak miasto
Poznañ, by³y partnerami imprezy.

CZAR STARYCH POJAZDÓW
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i wbiła w sam środek szpilę. Za współ-

pracę przyznawane były punkty w za-

leżności od celności trafienia.

Najstarszym pojazdem w rajdzie

był zabytkowy Ford A z 1930 r. prowa-

dzony przez parę Bonnie i Clyde, którzy

strojami dopasowali się idealnie

do swoich rajdowych imion. To był ich

piąty rajd, a pochodzą właśnie z naszej

gminy. Najmłodszy pojazd to Porsche

911 z 1993 roku. Także wśród uczest-

ników przedział wiekowy był bardzo

szeroki – najmłodszy uczestnik

miał 9 miesięcy, najstarszy nie-

całe 80 lat.

Na trasie można było spotkać

takie samochody, jak: Cord 810, Bu-

ick, MG, Peugeoty, Mercedesy, Fiaty,

Trabanty, Wartburgi, Jeepy, Nysy, Vo-

lvo, Jaguary, Stary, Warszawy, Saaby,

Volkswagen Garbus, Fordy, Reliant

Scimtar GTC, Triumph Herald. Załogi też

prezentowały się barwnie i kolorowo,

dopasowując stroje do epoki pojazdu

bądź jego przeznaczenia. Odwiedzali

nas zarówno ludzie z lat 60., dzieci-

-kwiaty, cowboye, jak i lekarze, woj-

skowi, mechanicy, wszyscy z uśmie-

chami na twarzach, mimo chwilowo

niesprzyjającej pogody. Po emocjach

rajdowych wszyscy zawodnicy wie-

czorem uczestniczyli w przygotowa-

nym przez organizatorów Balu Koman-

dorskim. Po niedzielnym śniadaniu za-

wodnicy ruszyli do swoich domów. "

Kacper Wójcik
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Na mistrzostwach samorządów

powiatowych województwa

wielkopolskiego w strzelec-

twie sportowym reprezentacja gminy

Komorniki zajęła drugie miejsce. Wy-

grało Tarnowo Podgórne, na trzecim

stopniu podium stanęła drużyna po-

wiatu poznańskiego.

Drużynę z Komornik stanowili

radni Dorota Trocha, Marek Kubiak i

Klaudiusz Lipiński. Strzelali z broni

czarnoprochowej i kbks, ich dorobek

wyniósł 68 punktów. Zawody odbyły

się w Murowanej Goślinie, zorganizo-

wało je Kurkowe Bractwo Strzeleckie

z tego miasta. "

Anna Pawłowska, mieszkanka

Wir, zdobyła srebrny medal

na Mistrzostwach Polski Se-

niorów w taekwondo olimpijskim.

W niedzielę, 8 października w Jarocinie

zawodniczka, trenująca w klubie AZS

Poznań, bardzo udanie zadebiutowała

w kategorii seniorów. 

Karierę sportową zaczynała

w sekcji taekwondo jeszcze w starej

szkole podstawowej w Wirach. Dziś

zaraża swoją pasją kolejne pokolenia,

uczestnicząc w treningach w nowej

szkole w tej miejscowości. "

W tegorocznej edycji rajdu,

prowadzącej po drogach

gminy Komorniki, wzięło

udział ponad 100 uczestników, którzy

mieli do pokonania dwie trasy – jedna

liczyła 30 km i była wymagająca (dla

uczestników od 18 lat) oraz druga, re-

kreacyjna licząca 14 km. Na pierwszej

trasie wystartowało ponad 20 osób,

a oba dystanse profesjonalnie przygo-

towali członkowie grupy rowerowej

„Zakręcone Plewiska”. Obok tej grupy

współorganizatorami imprezy były: rada

sołecka Rosnówka, Gminny Ośrodek

Kultury oraz Gminny Ośrodek Sportu

i Rekreacji w Komornikach. Honoro-

wym starterem rajdu była pani Jolanta

Czechowska. Wszyscy uczestnicy

ukończyli imprezę w znakomitej for-

mie, a na mecie czekał ciepły posiłek

oraz kawa i herbata. Dla najmłodszych

organizatorzy przygotowali tor prze-

szkód, a najlepsi otrzymali nagrody

i upominki.

Warto przypomnieć, że Zenon

Czechowski był kolarzem poznańskiego

Lecha, uczestnikiem igrzysk olimpijskich

w Meksyku w 1968 r. oraz pięciokrotnym

uczestnikiem mistrzostw świata. Był

wielokrotnym medalistą mistrzostw

Polski w jeździe drużynowej i indywi-

dualnej. Pięciokrotnie startował w biało-

-czerwonych barwach w największym

wyścigu amatorskim – Wyścigu Pokoju.

Był kapitanem polskiej drużyny na tej

imprezie, która triumfowała trzy razy.

W 1971 zajął drugie miejsce w klasyfikacji

indywidualnej za Ryszardem Szurkow-

skim. Zenon Czechowski zmarł 17 listo-

pada 2016 roku po długiej chorobie.

Od 2019 roku w Rosnówku organizowany

jest rodzinny rajd rowerowy jego imie-

nia. Pierwszy odbył się 3 października

2019 roku, a kolejne: 19 września 2020

roku, 17 października 2021 roku,

18 września 2022 roku, a 17 września

2023 roku odbyła się jubileuszowa,

piąta edycja rajdu. "

WYSTRZELALI
DRUGIE 
MIEJSCE

Rajd rowerowy imienia Zenona Czechowskiego

Sportowy sukces mieszkanki Wir

S P O R T
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! DOM KULTURY �KLUB� 
W ROSNÓWKU, 
ul. 1 Maja 50
Kontakt:
rosnowko@gokkomornniki.pl,
tel. 504-474-479

Poniedziałek
16:30-17:30 zajêcia plastyczne
dla dzieci � bezp³atne
18:00-19:00 joga dla doros³ych
� p³atne u instruktora
19:15-21:15 tenis sto³owy �
bezp³atne

Wtorek
10:00-12:00 poranne spacery
Seniorów z GOK-iem
16:45-17:45 balet dla dzieci �
p³atne u instruktora

Środa
16:00-18:00 �wietlica
socjoterapeutyczna � GKRPAiU
18:00-20:00 ceramika 
dla doros³ych � p³atne

Czwartek
10:00-11:00 zajêcia sensoryczne
dla dzieci �Klubik Malucha� �
p³atne
17:00-18:00 �wietlica otwarta
dla m³odzie¿y � bezp³atne
19:00-21:00 tenis sto³owy �
bezp³atne

Piątek
15:30-18:00 spotkanie Klubu
Seniora �Teraz My�

!  DOM KULTURY �DWOREK� 
W GŁUCHOWIE, ul. Parkowa 2
Kontakt:
dworek@gokkomorniki.pl, 
tel. 535-997-716

Poniedziałek
18:00-19:00 warsztaty zdrowego
¿ywienia dla seniora � bezp³atne

Wtorek
18:00-20:00 spotkania KGW �
ka¿dy II i IV wtorek miesi¹ca
18:00-20:00 spotkania
seniorów � ka¿dy III wtorek
miesi¹ca
16:00-18:00 tenis sto³owy �
bezp³atne

Środa
17:00-18:30 pracownia
artystyczna dla dzieci �
bezp³atne
18:15-19:15 gimnastyka
stawów dla seniora � bezp³atne

Czwartek
16:00-18:00 �wietlica
socjoterapeutyczna � GKRPAiU

17:00-19:00 tenis sto³owy �
bezp³atne

Piątek
10:00-11:00 gimnastyka
stawów dla seniora � bezp³atne

! DOM KULTURY �REMIZA�
W PLEWISKACH, 
ul Grunwaldzka 565
Kontakt:
remiza@gokkomorniki.pl,
tel. 535-997-076

Poniedziałek:
17:00-18:45 Time Creator,
gimnastyka artystyczna 
dla dzieci � p³atne u instruktora
18:00-20:00 tenis sto³owy �
bezp³atne
18:00-20:00 jêzyk w³oski 
dla doros³ych � p³atne
20:15-21:15 joga dla doros³ych
� p³atne u instruktora

Wtorek
16:00-18:00 �wietlica
socjoterapeutyczna � GKRPAiU
17:00-20:00 spotkania Klubu
Seniora � co dwa tygodnie
18:30-20:30 dzieciêca
akademia sztuki � p³atne
18:00-20:15 tenis sto³owy �
bezp³atne

Środa
16:30-18:00 dzieciêca
akademia sztuki � p³atne
18:30-20:30 m³odzie¿owa
akademia sztuki � p³atne
17:15-19:15 warsztaty teatralne
DoReMiZa � p³atne
20:15-21:15 joga dla doros³ych
� p³atne u instruktora

Czwartek
17:00-20:00 spotkania KGW �
I i III czwartek miesi¹ca
17:00-18:00 Time Creator,
gimnastyka artystyczna � p³atne
u instruktora
18:00-20:00 Time Creator,
gimnastyka artystyczna � p³atne
u instruktora
18:00-20:00 tenis sto³owy �
bezp³atne
20:15-21:15 zumba � p³atne 
u instruktora

Piątek
16:30-17:30 zumba dla dzieci �
p³atne u instruktora
18:30-20:30 szachy � bezp³atne
18:00-20:00 tenis sto³owy �
bezp³atne

!  DOM KULTURY �NAD
WIRYNKĄ� W ŁĘCZYCY,
ul. Poznañska
Kontakt:
nadwirynka@gokkomorniki.pl,
tel. 535-997-769

Poniedziałek
10:15-11:15 gimnastyka dla
seniorów � bezp³atne
10:30-11:30 warsztaty
zdrowego ¿ywienia dla seniora �
bezp³atne
16:00-19:00 spotkania KGW
17:00-19:00 kurs maturalny 
z jêzyka angielskiego � p³atne
u instruktora
18:00-19:00 joga dla doros³ych
� p³atne

Wtorek
17:00-18:00 szachy � bezp³atne
18:00-20:00 tenis sto³owy �
bezp³atne

Środa
10:15-11:15 gimnastyka
dla seniorów � bezp³atne
17:00-18:00 zajêcia
rze�biarskie � p³atne
18:00-19:00 kurs maturalny 
z matematyki � p³atne
18:00-19:00 joga dla doros³ych
16:00-19:00 Klub Seniora

Czwartek
18:00-20:00 tenis sto³owy �
bezp³atne

!  WIEJSKI DOM KULTURY
�KOŹLAK� 
W CHOMĘCICACH, 
ul. Poznañska 65/67
Kontakt:
kozlak@gokkomorniki.pl, 
tel. 535-997-703

Poniedziałek
16:00-18:00 �wietlica
�rodowiskowa � GKRPAiU
17:00-19:00 judo � p³atne
18:30-19:30 zdrowy krêgos³up �
p³atne
18:30-20:30 tenis sto³owy �
bezp³atne

Wtorek
17:00-18:30 szachy

Środa
09:00-10:00 gimnastyka 
dla seniora � akademia seniora
GOSiR
17:00-19:00 Studnia Sztuki �
p³atne

Czwartek
18:30-20:30 tenis sto³owy �
bezp³atne
20:00-21:00 joga � p³atne

Sobota
09:00-15:00 nauka gry 
na instrumentach � p³atne

!  ŚWIETLICA W SZRENIAWIE,
ul. Dworcowa 5
Kontakt tel. 535-997-309

Poniedziałek
16:00-17:00 zdrowe ¿ywienie
dla seniora � bezp³atne
17:00-18:00 KGW
18:35-19:35 zumba � p³atne

Wtorek
17:00-18:00 akrobatyka �
p³atne
18:15-19:15 gimnastyka
dla seniora � bezp³atne
19:20-20:20 aerobik

Środa
16:00-17:00 zajêcia �wietlicowe
� bezp³atne
17:00-18:00 HIP-HOP � p³atne
19:00-20:00 joga � p³atne

Czwartek
16:00-18:00 nauka gry 
na pianinie � p³atne
17:00-18:00 zajêcia plastyczne
� p³atne

Piątek
17:15-18:10 warsztaty
musicalowe � p³atne
18:15-19:15 judo � p³atne

!  DOM KULTURY W WIRACH,
ul. £êczycka 103
Kontakt:
wiry@gokkomorniki.pl,
tel. 533-307-660

Poniedziałek
09:00-10:00 gimnastyka
dla seniora � bezp³atne
17:00-19:30 KGW

Wtorek
10:00-11:00 klubik malucha �
p³atne
16:30-18:00 warsztaty
majsterkowania 2 x w miesi¹cu
� p³atne

Środa
18:30-19:30 warsztaty
plastyczne � p³atne

Czwartek
18:30-21:30 tenis sto³owy �
bezp³atne

Piątek
16:00-18:00 �wietlica
socjoterapeutyczna � GKRPAiU

HARMONOGRAM ZAJĘĆ W FILIACH GOK




